/ لس يت أر زو ل 


ِ ذا 
كيف تادين 


الدمام الشمدى الخفيف 
بأردينا سدبروف كريم 

اله يضفى على بشرتك لونا 
عاجيا وببعد عنك أذى الشممر 
يوضع تح البودرة أو بدون بودرة 
اطلاقا ٠‏ 

انلهذا المستحضر مفعولالسحر 
فلا تترددى لحظضة واحدة فى 


الحمام الثقيل 

بأردينا سن تان أويل 
لد 

رائعا ويحمى البشرة من لفحات 

الشمس المحرقة ويحعلها ناعمة 

الملمس ٠‏ أضف الى ذلك انه رخيص 

الثمن وشىء قليل منه يكفيك ٠‏ 


مسةحضرات الصيف الاذرى 
التى قامت باعدادها الدزادث أردن 


٠ سدن جولد ميك اب كولورز  سان جيلى  سليك  فلفالج فيلم  أردينا بروتكتا كريم ا ايت أور كريم‎ ٠ 


سّتا] وى وسشمكا م ايموبيليا 70 تليفون 41/4١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك وان 
ترشدك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 


نبساع فى المحلات الآئية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
نيدل مد الول 0 50 ادراخانة. “نوكن احراحاتة حالش . اجزاخانة انترئاسيونال 
لار دى لاكوافير اجراخانة لورتون ‏ , بدور سعيد : بالمللصورة : باسوان . 
سوكراتك وشركاه محل سوكرات محلات سيمون أرزت مخازن أدوبة الحرية مأجيلا قراين 


بأر فيمرى أايرين فوتو ا ستورل 


وأقصد نهضتنا عامة ونهضتنا النساثية خاصة , فقد لاحظنا أن بعض الناس 
يعتقد أن التقدم فى شئون الدنيا يصاحبه اغفال للتقاليد وثورة عليها 2 ونسى 
هذا البعض أن أعرق الامم تعتبر أن المحافظة على التقاليد من أهم مقومات الحضارة 
الحديثة وأصل من أصول"التقدم الاجتماعى » وقرينة على أن الدنيا بخير ولن 
تسوء حالا ٠‏ 

وقد استطاعت الامة الحية أن تعيش فى صدر الامم . لا بصباعاتها أونجاراتها 
فقط بل ب دابها وأخلاق بنيها . ومراعاة الجماعة لكل جميل متوارث عن الاجيال 
السابقة . ومن بين هذه التقاليد التى قومت مثل تلك الامة تقاليد قد تثير ضحك 
الناس الثائنين عن معانيها , ولكنها فى الو':ع منطوية على أهداف قد نجل على 
فهم الساخرين الضاحكين ٠‏ 

ونحن كأمة عريقة لنا من "ابنا وتق ليدنا الشىء الكثير ,2 يبدو لجيلنا هذا 
أنه قليل الايمان بتلك التقاليد أو منصرف عنها بعض الشىء ء وهنا وجه الخطر على 
مقومات حضارتننا » فأن حضارتننا الحديثة لا يمكن أن تدعم قوائمها من غير مراعاة 
تلك التقاليد والحرص عليها والذود عنها اذا أساء اليها مسىء ٠‏ 

ونحن والحمد لله لا نزال نعطى القدر الكافى من الاحترام للآباء ومن عليهم 
ولايتنا ونوجيهنا » ولا يزال من تقاليد الريف تقديم الكبير والاحتفاظ له بالطاعة 
والتقدير » وهذه آداب المصريين لا يختلف انسان فى وزنها واعتبارها » وهى شىء 
محبب الى النفس » ,يتفق وتعاليم الدين والخلق الكريم , فأذا انصرف عنها 
سكان المدن جلت أقدارهم أو هانت فانما يعنى ذلك انهيارا فى مقومات حضارئنا 
الحديثة ٠‏ التى لا تتنافى مطلقا مع هذه الآداب والتقاليد ٠‏ 

ولا أريد أن أضرب الامثال على قيم التقاليد فى حياة الامم , فهذا واضح تماما 
لكل ذى عيئين . ولكل من يقرأ أو يكتب ع ونحن نشاهد أمما لها الصدارة ببن 
الدول والشعوب تحبا اليوم بااداب أبنائها وسمو أخلاقهم وحرصهم على نوارث 
تقاليدهم الكريمة ٠‏ ' 

فليحذر أبناء هذا الجيل من هذه التمثيليات التى يجيد أدوارها كل مفتون 
مغرور , فحياة الفرد بل حياة الشعب لا تستقيم ولا تعتدل من غير دين أو تقليد , ٠‏ 
فلنحرص عل تقاليدنا الحسنة التى ورثناها » ولنبق على كل جميل جليل خلفه لنا 
الآباء والاجداد ٠‏ ففيه العبرة » العبرة لمن بريد أن بعتبر * 


06 


ب 0 
4 اله : 
العدد 00 سد العن ه فروس ٠‏ 00 ش 


اا سل اسن اسن 
لا 0 كيف بأخذ الناسن 
٠‏ بل لعلى من أولئك 

3-0 أغضبوا الاهل حينا 
وكانوا محل نقد الصحكات 
والاخوان 2 حين ر 
لنفسى بيتا يتفق وتطنور 
الزمن وينسجم وطبسائم 
الاشياء ٠‏ 
وفسحسأة رأدت اللوامين 
الساقطين يوون ين الخرى 
وراء الزمن أو أمام الزمن ان 
صم التعبير , وفجأة شهدت 
المحجبات المنطويات يخرجن 
من شقوقهن فى صحبة 
أزواجمن أو اخوتهن أو 
آبائهن فى صورة أقسم ألى 
كثيرا ما غضضت البصر 
لها حانقا أو خجلا ٠‏ 

وحاء دورى لانقد وألوم, 
أنقد هذه القفزات فىحياتنا 
الاجتماعية 0 ن أجل الخبار 
والسعبو 3 ا 8 أن 
دمضى الناس كت والسيدات 
خاصة ب الى خدمة البائس 
والمحتاج , ومواسياة من به 
علة تحتاج الىالا بدى الرحيمة 
الحنون ٠‏ 

والاحسان الى الناس وما 
أشد ضيقى بكلمة احسانله 

صورنان 03 حوره الاييية 
ل ل 
2 المسرات والملشاسافى 6 
وصورة مادية نبدو واضحة 
فى الحفلات والسهرات 
واللهرحانات 9 

والذى لا أفهمه فى الاولى 
أن يكون للسيدة خمسة 
أو سثة أطفال 8 ثم تخرم 
من البيت طول النهار فى 
لباس المبرة أو المش فى , 
تواسى المسرضى ٠‏ وتطبيب 
العا :وى للبيبا سين 
حكايات تروح عنهم , فمثل 
همه الستسسسيدة التى تئرك 
أطفالها لرعاية خدمها أل 
زوجها وانمثل دور الملاك ,2 
سيدق فارغة القلب م نالحياة 


ولن يتقبل منها اللدحستاتها ١‏ 


ولن يكون لها فى عيون 


< 
. 


امساب برع 


العقلاء ونفوسهم مكان , بل 
هى عندى أنثى لا تصلمح أما 
ولا زوجا ولا عضضوا مفيدا 
فى المجتمع 2 فهى لسسعد 
العابرين وتفسد أسرتها 
الاصيلة التى تختاج الى كل 
وقتها وكل عنايتها ٠‏ 

كما أنى لا أفهم أن تلسة 
التعاليم الدينية بالاحسان 
عإ, هن يستحق الاحسان 
تكون فى هده الصورة 
البغيضة التى نساهدها ددجن 
آن وآخر » فلبس بيع الخمر 
فى الحفلات الكبيرة منأيدى 
الحسان درا وحسئةوليست 
حصيلة القمار فضيلا ونفحة 
تعيب المحتاجين البائسين ٠‏ 

ولسست أعنى ما بعنيه 
بعض النوابالذيين ثاروا على 
سدؤنلاننا الخير بة فان عرض 


كرا هع 


الازياء . واجتماع الرجال 
بالسيدات للاغراض النبيلة 
وسبط. المرح ومساهدة بعضص 
الفصول التمثيلية وما الها 


المهرجانات أن يسىء الخمر 
واحتساؤها وبيعها من 'يبد 
الزوحة أو الابنة الى كرامة 
نسائنا الفضليات , وهن 
العارفات بأن الخمر وقرينها 
الميسر رجس من عمل 


1 


اطلب بيتك فى التليفون أو حاول أن تتصم 
بصديق عن طريق التليفون ؛ واذكر أن فى البيتث 


سديدة أو فتاة » ثم خبرنى كم مرة قلت ٠‏ 


٠‏ أعوذ بالله؟ 


ألسس التليفون وسسيلة للتسلية ا الوق تعند 


احيدات الس تدان بيه بروايات وأخبار نعجز 


والمساء ؟ أليس التليفون 


ا ا والحياكة وطهى الفطائر وأصناف 


الطعام ؟ 


ولا ريد أن أذكر الاسرار التى يحتفظ بها التليفون 
لفتياننا الصغيرات الغريرات اللائثى خرجن من البيضة 
فوجدن فى التليفون متنفسا لما يدور بأحلامهن من 
خرافات فذلك أمر يعرفه كل أب و لصدم أذنه عنه فى 
كشير من الظروف والمناسبات ؟! 

أعوذ بالله ! لعلها الشكوى التى تصدر منا ونيحن 
الى جوار التليفون ساعات ننتظر له الراحة بعد الجهد 
والنصب حين لسان عن مر بص أو حاحة من الحاحات»: 


وبودنا س 


الهواء ؟! 


ونذروه فى 


لولا الحاجة الى التليفون ب أن تحطم سه 


بنت اليل 


الشيطان ينبغى أن نطارده 
ونقضى عليه لا أن نعالجسه 
ونؤيده وندعو له سسبيل 
الحصول عل مال ما أقبحه 
من مال لا يفيد فى احسان 
ولا يتفق ومروءة الرحسال 
الاشراف ٠‏ 

ثم ماذا ؟ يتهقولون ان 
الحفلات الصاخبة الى مطلع 
النهار تفقد فى بعض الاحيان 
أموالها ٠‏ وهعنى صطصطذا أن 
المؤسسات الخيرية التىترى 
فى الليالى الحمراواتوسسيلة 
دخل وكسب كثيرا ما نخسر 
فى تلك الليالى » ولا تكسب 
المؤسسة شيما الا أحادبث 
الناس التى لا أملك اذاعتها 
فان القلم يتسندى اذا أردث 
تسجيل ما يروى ويقال*٠‏ 

لو أن الدولة: اسمتطاعك 
أن توفر لكل مواطن وسيلة 
العيش الشريفة لما بقى فى 
مصر عاطل أومحتناج ولفرغئا 
من قصة الاحسانوالمحسئين 
ذقد أصبح الاحسان سببة 
وأصبح المحسنون شفافيش 
السام » وما هكذا 1 
تعاليم الدين والآداب 0 


الما رن 
إلى ده - 
أجزل الشكر على ما قدمه 
صديقنا الكر يم الدكتور 
معجمك فطين بك طبيب الا نف 
والحنجرة والاذن لعبد الملاك 
جره أفندى ارين الأدارة 
فتمد رد الينا نمه السخية 
وفنه العالى وتحراعينة الراائعة 
هذا الشاب موفور النشاط 


والعافية 

ودار بنت النيل وحدة 
اذا أكرم عضو فيها أصاب 
الكرم أهل الدار جميعا , 
لذلك نعلن للدكتور فطين 


بك شكر نا صادقاء وان كان 
هذا الشكر سيلقاه هو فى 
استتحياء الكريم الى يأبى 
الاعلان عن دراعة جراحته 
وهو فى غنى عن كل اعلان٠‏ 

ام . 


اننشرت الحمى القرمز يد 
بشكل واضم فى الشهور 


الاخيرة ٠‏ ولم بحدث فى 


شوهدت حالات بمثل هذه 
الكثرة 


عهد قريب انالقرمزية نادرة 


8 الشعوب السكهراء 
كالشعب المصرى مثلا 
وكنا فى الواقم نادرا ما 


نعثر على حالات بين مرضانا 
لتلاميذنا فى كليات الطب 
المختلفة ان القرمزية تحدث 

إ! الجاليات 


ذقط 2 أفراد 


وعاء المق مز وه - 


الاجنبية وقد شاهدنا فى 
عاك الماضى بعضن ححالات 
فردية كانت بمثابة طلائع 
الهجوم تمهد الغزهد الاكبر 
الذى حدث هذا العام ٠‏ 
ونئميز القرمزية بارتفاع 
فجائى فى الحرارة مصحوب 
بقرء قد يكون شديدا وهنو 
الحالات 


بدت كي استمين 
تقريباء أما الطفح القرمزى 


ْ 0 
عناؤك ماف 


)١١( فيتامين‎ 

هو مادة صلبة دهنية 
الملمس حمراء اللون وتنصهر 
بالحرارة الى سائل زيتى 
القوام ٠‏ وهذا الفيتامين 
موجود بكثرة فى كبد كثير 
من اللحيوانات 
الاسماك وكذلك يوحد بكثرة 
فى الجزر وفى أوراق النيات 
والخضروات 'الطازجة٠‏ وهذا 
الفيتامين له أهمية كبرى من 
الناحية الصحية اذ عند ما 

تقل كميته فى الجسم 
تنعدم تحدث أعراضغاية فى 
الخطورة منها تصلب و تقرح 
الاحزاء الحسياسة من حلد 
الانسان خصوصا فى جفون 
العين والغشساء المبطن للفم 
والامعاء ٠‏ وهذه المو اسع 
'نغزوها بعد ذلك ميكروبات 
لا حد لها وهى تسبب أمراض 
مميتة خصوصا فى 

الاطفال وصغار السسدن 
وقد قدر العلماء أن نصف 
عدد العميان من الاطفال من 
الهند يرجع الى نقص كمية 


١ خصوصا‎ 


ل لسن 
رن ”اندم ينا 


تحدث اصابات بالجهاز م 


النمو ومن الامراض 
الخطيرة التى تنشيأ عن نقصه 
فى الجسم هرو مرض فى 
الانسان من مكان مضىء الى 
مكان مظلم فجأة لا يمكنه أن 
برى شيئًا على الاطلاق بخلاف 
القطط التى يمكنها. أن ترى 
فى الظلام كما ترى فى النور 


لكثرة كمية فيتامين ١‏ عندها | 


وبرجع سبب؛ عدم رؤية 
الانسان بوضوح عند انتقاله 
من النور الى الظلمة الى عدم 
وجودمر كب يدخل فى تر كيبه 
فيتامين ١‏ وهذا المر كب يكون 
موجودا بكثرة 
القطط ٠‏ ولتلافى كل هسذه 
حين الى آخر بعض من كبد 
الاغنام والمواشى أو تعاطى 
زيت كبد الحوت مع 
من أكل الجزر والخضروات٠‏ 


فى حالة 1 


الاكثار |) 


فانك يحدث يعلد اسببوعين 
* وشنيك 


عند ما تأخد 


من امتداد الامرضص 
زجوده 
الحرارة فى الارتفاع مرة 
ويتورم الوجه والجفئان ٠‏ 


وعند فخص البول يوجد به 
زلال واسيطوانات ومعظم 


بوكر يصطغئدبراف 


فانه يظهر فى اليوم الثانى 
المرض و بسامر لحدة 


اانا ال ارم انان جبحا ...مدي كنات الى دابا لتم 
بجدها في الانطماء. اتدل يجيا «زمن لكر رفن النطاي “اد 
وتدخل الحالة فى دذد يشير به الطبيب 


العلامات 
والقشور دقدقفة 


القشروهو من 
المميزة * 
على العجسم 
أما فى اليدين فانها تنفصل 
على هيئة قطم كبيرة تترك 
جلد الاصابع أحمر لامعا 
وللقرمزية مضاعفسات 
والتهاب الاذن وهذه تنحدث 


والساعدين 3 


أثناء الدور الحاد ( وبعده 
مباشرة) أما التهاب الكليتين 


2 0 12 


4 ومس او ليزه ا وتان : 
الرصاك . لسريس الت 0 

- ل تطليه التتظا_صتيصف مل 
١‏ يهال بها مرق مامش ْ 


الصالرنانز ضيب لاع صيران ابراض بابسا 
تليفوت 511لا 


بن .ات 8ه ؟ 15 


الشاج شركة المح والصودا المصرية سءتث وكه 


ااا سخا اا الله خض ااام 
أ أضعهى 


الى اكاد ينث الثيل 


شارع ابن ثعلب نمرة ١‏ تليفون 084579 


بمقارنة بسيطة بين 
مدارسنا المصرية ونظيراتها 
الاجنبية نلاحظ الفر قالكبير 
بين ما تقدمه كل منهما 
فنناة قد اكتملت علما وأعدت 
اعدادا كاملا لتواجه المجتمع 
بشتى نواحيه ٠‏ فهى زوج 
2 لايمل الرجل عشرنها 

م ممتازة اه كيف تعد 
0 صالحا ليعتمد على 
نفسه ويواجه مسئوليات 
الحياة وسيدة منزل تعرف 
كيف تجعل منه جنة وارفة 
وعشا هاذئا حميلا وسيدة 
صالون تعرف كيف توجه 
الحديث وتنتصرف بلباقة 

أما مدرسلكئنا المصربة فهى 
لا تعد الا آله قد عرفت 
بعض الرياضة وقليلا من 
اللغات ؟] 

أنا لاأنكر اهتمام المدارس 
المصرية بما تقدمه لطالبثها 
من مواد العلوم المختلفة ولا 
بما أعدانه من دروس خاصة 
للتدبير والخياطة ٠‏ 

ولكن ألا ترونمع ىننا فى 
حاجة بجانب هذه العلوم الى 
( دروس اجتماع ) ( دروس 
اتيكيت) (دروس فى الحياة) 
عالية يعلمنالطالبة فيهاكيف 
تتصرف فى المجتمع وكيف 
تنتقى زيها فى الصباح 
بسيطا ٠‏ وتعنى بزيها فى 
بجمالها ورونقها لتثرضى 
باعتناثها بنفسها ومنزلها 
زوجهما وبتيها ٠‏ وكيف 
تستقبل ضيوفها وتراعى 
قواعد الاتيكيت ٠‏ لقلد 
تغيرت حياتنا وأصبحت 
المرأة سافرة تشارك زوجها 
رحلاته واجتماعاته فيجبأن 
نعدها الشربكة التولا يخجل؛ 
الرجل من مصاحبتها أينما 
رحل 3 


ان أكثر ما يغيظنى أن 
تحوز الفتاة لاعلى الشهادات 
وتحتل أكبر المناصب 
ومنظرها لا يوجب الاحثرام 
لافتقارها الى الذوق وسبوء 
اختيارها لما ترنديه فى 
الصباح وما يجب أن تكون 
عليه فى المساء 
أو أن نحضر حفلا ومحتمعا 
ولاتتصرف كما يحب فلو 
أننا راعينا فى مدارسينا 
المصرية هذه الامور التى 
يعتبرها البعضص بسيطة لا 
وجدنا هذا الخلط فىالذوق 

مدارسسنا المصربة لاتحبب 
طالباتها فيها وليس فيها من 
وساثل الاغراء والمسلية 
المجدية كما فى المدارس 
الاجنئبية وينقصها هذه 
الروح الاجتمساانعية 


والشخصية القوية التى 


الطالبات 

أما حان الوقث لنتجعل من 
مدارسنا جنة يقبل عليها 
طالبتنا بسرور بدلأن يقبلن 
كارهات على مضضص فلا 
تستقبلهن ناظرة مكشره 
الانياب كانها الحاكم بأمر 
الله ولا مدرسة 'نعتقد ان 
الشدة هى وسيلة الاحترام؟ 

فالى مدرسائنا ذوات 
الثقافات العالية والجامعيات 
الممتازات أوجه ندائى فهن 
الوطن الجديد 
وعليهن مسئوليات اعداد 
الفشنة اعدادا يتتئاسب 
والتطور الحديث علميها 
كيف تتحدث وكيف ترتدى 
زيها وكيفا تعد منزلا 
سعيدا بجانب ماتلقنيئها من 
علم ومعرفة وما تغر سنينه 
فبها'من تعبائل: ومحاسن 

ر+* ق* 


بانيات صرح 


4ه هو 
0 2 
لم أكن أعتقد فى يوم 
يفترقان ٠‏ لقد تزوجا 
كانا خلا لتنا على أتم 
وفاق ولكن سسرعان ما دب 
الخلاف بينه.ا فتركته 
وعادت الى منز!. والديها 
وحاول أص دقاؤهما 
وأقاربهما أن يصلحا ذات 
البين ولكن ذه بمسعاهم 
هباء وحاولت بدورى أن 
أقنعها بالعودة الى بيت 
الزوحية وأن تضع حدا 
لهذه الثورةالتى لاميررلها 
ولكنها رفضت قائلة انها 
سيقت الى هذا الزوجكما 
ساق الحمل الى الذبح 5 
رها حي ذى بعد دبدادين 
أن تستين على هذه اليا 
التى هىأقرب الىالعبودية 
منها الى أى شىء آخخر ٠ ٠‏ 
ْ 


هوم 


56 


0 


عرفت صد يقتك هده 
التى, تحد ليننى عنها ولم 
[أدهش كما دهشت بان 


اج 


كنت أتنوقع ما حددرثكث ٠*٠‏ 
قد قلت الزواج ببله 
لترضى كبر ياءها وعنجهية 
أسرتها ولم يكن يربطها 
به أى رباط ٠‏ انها شابة 
وهو كهل , انها على ثقافة 
تخالف ثقافته وعلى ذوق 
بتنافر مع ذوقه* وها هى 
ذى بعد سيئتثين وقد 
أشبعت كبرياءها تبحث 
عن السعادة والانسجام 
فى الزواج فلا تجده ٠-‏ 
لقد فاتها القطار وعليها 
أن تتحمل وزر تصرفهه 
الإخرق ٠‏ 


كد مسد ا 


مم لج مومه 


فين بلنشات لظ لد 
تضر ضررا بالغا بالبشرات 
الحافة ٠‏ وسبب ذلك أنهذا 
النوع منالبشراتآكثر تأثرا 
بتقلبات الحو من الء 
الدهنية لنعومتها فهى اذن 
شديدة الحساسية ٠‏ 
وأعداء البشرات الجحافة 
فى الصيف كثيرة.* .ذلك 
انك ستعر ضين نفسك 
للشمس والغبار والربح 
وهى الاعداء الثلاثة للبشرة 
الحافة ٠.‏ 
كيف نتلافين هذا الخطر ؟ 
لا تعتقدى أن المسألة 
وجب عليك أن نزيدى من 
سميك طيقة الكريم عسلى 
بشرتك٠‏ ان مثلل هذا العلاء 
يغطى المسام ويمتع اقرار 
الغدد التى :حت البشرة ٠‏ 
ضمعى من الكريم أقل ممأ 
كنت تفعلين فى الشستاء 
واحمى بشرتنك بطبقة خفيفة 


ا وحدهك 
واتركيه سساعة أو سساعثشين 
قبل النوم ٠‏ وان كنت قد 
جاوزت العشرين ادهنى ا 
حول عينيك بالزيت المانم 
للتجاعسمد لتكافحى تلك 
للتجاعيد التى تتئجم عسن 
الضوء القوى ٠‏ 

والى جانب ذلك قومى 
مرثئين فى الاسبو؟ بعممل 
هذا الاج الخاص : ابدئى 


ذكر نم دسنام 


بد ضع كمية كبيرة مزالكريم | 


غطى هذه اللبخة 


المغذى على بشرتك ثم غطيها 
بقطن طبى مغموس بال ماء 
الساخن بعد عصره حيدا ٠‏ 
الساخنة 
بقطعة من القماش الحاف 


الرشرة . لتمنعى التبخر واتركى هذا 


كله عشر دقائق ٠‏ ارفعى 
الفوطة وامسحى الكريم 
بقطعة من القطن ٠.‏ اربتى على 
وحهك ربتا خفيفا * فسعى 
على شرتنك بعد ذلك ماسكا 
من صفار البيض ٠‏ 

ولا يفوتنا أن نذكر فى 
هذه المناسية شعرك ٠‏ ان 
ماء البحر والشمس كثيرا 
ما يؤثران فيه فيغيران من 
لونه وبجعلانة قصف أو 
يخشوشنْ نعدن تنصدحك 
أولا ألا تدزلى 2 الا بعد 


شعرك واذا حسدث وابتل 
علبك بغسله جيدا من المساء 
الماللح وتسريحة وتدليكه 
إن امكل تخلرية انام أن 
أربعة بزيت الزيتون النقى * 
يغير لونى أو ينطفىء لمعانه 
واحرصى كل الحرص عليه 
حنى للا تشخدمى 9 والان وقد 
ولفحات 0 الصسيف 
نستطتيعين أن تمضى فى 
اعداد نفسك وحوا جك لكّى 
تقضى احازة هادثة ع لل 
شاطىء البحر بعييدا دن 


ضوضاء المديئنة وصكيها ٠‏ 


0 الشخصية (7: 


اختارى «كاميليا » تلك الايام الكثيبة ! فتربحمك 8 
نف عنك ٠ن‏ فوط « كاميليا » معدة ناعمة لنظل 


ناحمة دون أزكت لسغن ولتكفل اعظم قدر من الحل 


الامتصاص و بذلك توفر وقابة كاملة . 
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سل ممصم زأكثرلا 


7 مياد كر يعلى انير‎ ١ 
1 باعاهه‎ 


1 ١ 
1 
1 1 
| 
0 
0 
"4 
1 


ىت :ا" "مع 
بت : 4 ةا ؟ 


8لا 


اماج وارؤنثاي الْمنى 


مما لا شك فيه أنه كلما 
تقدم شعب كلما اندمحت 
المرأة فى _مجاله الفنى علنا 
بدليل أنه فيما مضى كان 
المرأة بالفن أما الان فانه 
كثيرا ما نعلن المرأة هوايتها 
له بل احترافها أ 
وكلما تقدم بنا الدهر كلما 
وجدنا اللمرأة تقدم نفسسها 
أداة طبيعة لرفعة الفن 
و تقدم4ه وهدا نطور طبيعى 
اذ أنه قد انقفى الوقمتالذى 
كانت تفكر فيه المرأة بعقلية 


الرجل وأصبح للمرأة 
شخصيتها المستقلةو تفكيرها 
الخاص حتى أن تقدم 
المجتمعات ‏ يقاس بمدى 


اشتراك المرأة فى الحياة 
العامة بجانب الرجل ٠‏ 
واذا كنا نأخد فرنسا 
كناميا “للتقته - الى تمن 
نواحى الحياة فانه أولى دنا 
التقدم الفنية ولا د 
أحد أن بنكر هذا اذ أن هناك 
أفلاما 8 المر أ انتاحها 


5 عن فَظِة الكاثة 
السو سج و ريط 0 
يساهم فى الجراجه رجل 


واحد ! فالدور الاول لامرأة 
وتقوم به ( دانييل ريلورم ) 
وواضع السيناريو هى نفس 
مؤلفة القصة ( كوليت ) 
والمخرج همى (جاكلين أودرى) 
حتى المتعهد الذى يشرف على 
أعمال ممثلى وممثلات الفيلم 
امرأة | 

فاذا حاولئنا أن نطبق هذه 
الظاهرة التقدمية على مصر 
فائنا نلاحظ أنه خلال الشهر 
المنا نقيت لنا البيراة 


عدة أفلام تاححة من انتاحها 


فقدارست لنا أسسيا فيلمين 


| ؤمارى كوينى فيلما ومديحة 


ري آخن كان امراف قد 


من بين ثمانية ظهرت خلال 
هذا الشدهر وهذه با 
ظاهرة تدعو الى التفاول 
بمقدرة ة المرأة 6 ى الانتاج الذى 
يتوقف عليه نجاح الفيلم أو 
سقوطه وأكثر مما سبق أنه 
قد نردد فى الاوساط الفنية 
أن لولا صدقى سستقوم بانتاج 
فيسالم وضعك قصته 
بالاشتراك مع زوجها كما 
أنها ستساهم معه فىاخراجه 
و بالطبع دن بتمثيل الدور 
اول عدا الفيلم ٠‏ فكأن 
عصر قد تقدمت كثيرا من ' 
الناحية الفنية بدليل ان المرأة 
استطاعت أن تشترك فى 
ميدان الانتاج الفنى ٠‏ 

وقد يقول قائل أنه حتى 
فى هذه المحاولة لا نستطيع 
أن نقول أن ( لولا صدقى ) 
قد احتكرث انتاج هذا الفيلم 
اذ أنها قد اسسمتعانت بزوحها 
السنيور ( ديلامانو ) 
أى أنها لم تستغن عنالرجل 
والرد على هؤّلاء يكون بسؤال 
آخر© وهتي اسعيى الريل 
عن المرأة فى انتاجه الفنى ؟! 

واذا اشتركت المرأة فى 
جميع نواحى انتاج فيلم فان 
هذا الف لابد سيلاقى 
نجاحا كبيرا اذ أن الانتاج 
الفنى مبنى على الذوق ولم 
يخلق بعد ذلك الذى يشكك 
فى ذوق المرأة. ٠‏ وقد سسبأل 
اعد« السحييسة الث لضون 
المخرجه ( داكلين أودرى ) 
عما تتوقعه لفيلم جيمى من 
نحاح فأجابته قائلة : 

ب انجام +٠0‏ با 
سينجحح الفيلم 9 ا تنتظر 
لعي شترك فيه ثلاث نساء 
غير النجاح ؟ لابد ان العمل 
فيه يبجرى بذوق وأناقة 
يحسدنا عليها الرجال ٠‏ 

وفعلا لجح الفيلم 0 

البقية ص 5؛ 


المناءَيا لمان ىلم 


الساق الجميلة تحتاج 
اول ما نحتاج الى كاحسل 
( خناقة الرجل ( رفيع 
ويصلنا من قارئاتنا عدن لا 
دأسس د4 من الختلانا 
بسةغهمن فيها عن ره 
أرفيع هذا الجزء من القدم ٠‏ 

غير أن الترفيع وحده لا 
يكفى اذ يجب أن نضيف اليه 
الصلابة والقوة ٠‏ فالمسألة 
لسست مسألة جمال فحسب 
بل مسألة صحة قمل 5 
٠‏ الحنب علينا اذن أ نقوى 
عضلات أسفل الساقليمكنا 
منع انحطاط قوى القدمين 
التى ينتج عنها التعب بل 
الارهاق بعد السير لمدة 
طويلة ٠‏ 

ولكى تحصيل على كاحل 
رفيع أو تحافظى عليه لا بد 
لك من : ' 

ع العناية كت ِ 
ب تدليكة ٠‏ 

* ب ممارسة الالعهاب 
الرياضية ٠‏ 

لا تتعبى ساقيك دون جدوى 

عند ما تعودين الى مدزلك 
بعد سيرك لمدة طويلة رشى 
كاحليك بالماء البارد 
وادعكيهما بأسفنجة ٠‏ وان 
أردت مجحو كل أثر من اثار 
تعب الساقين تعودى اللوم 
مع رقع الساقين قليلا وذلك 
وضع وسادة نحت المرتبة 
عند طرف السرير الاسفل 
فاذا ما استيقظت فى الغد 
شعرت يأنك مرناحة غاية 
الراحة ٠‏ 
التدليك : 

يجب القيام بهذا التدليك 
ف الصباح عند الاستيقاظ 

النوم ٠‏ واليك ما يجب 
أن يعمل : 

استلقى على ظهرك امسكى 
احدى قدميك بيديك مع 
: الركبة وض مها الى 
الصدر 5 ارفعى التُتييسياق 


زأسميا واجعلى يديك تنزلقان 
على طول الكاحل الىالفخذ»٠‏ 
ومن ينفش التدليك للساق 
الاحرق + أعيدى الكرة عشر 
مرات ٠‏ 
١‏ ادعحى الكاحلين أضشا 
تددنك من أسفل الى اين 
عدة مرات ٠‏ 
الالعاب الرياضية : 

ان هذه الحركات الاريع 
ترفع بسرعة الكاحل مهما 
يكن صلبا وغليظا 
التمرين الاول 

انه تمرين معروف ولكنه 
لا ينفذ عادم الا يجب وهو 
ع ها" 5 قفي معتدلة 


هكذا , وان ثم عودقى 
الى نقطة البدء بو دو الكعب 
عبى الارض بكل بطء أعيدى 


التمرين ا الاخرى ٠‏ 
وان أنزلت كعبسك فى 
الحال على الارض لاله فى 
غير مقدورك البقاء بضعثوان 
دون أن تفقدى توازنك عللى 
طرف القدم فان ذلك دليل 
على ضعف كاحليك 
التمرين الثانى : 
انه تمرين سهل ميسور 


فى متناول الجميع م 5 
يتطلب منك أكثر من المشى 
0 طرفى القسعين . كثير 


من السيدات يمشين بحكم 
العادة وللتمرين على طرفى 
القدمين ولكن غالبيتهن لإ 
دفردن الكاحلين فردا كاملا 
فى حين أنه ينبغى فردهما 
ومدهما نهقدر الامكان ٠‏ 
والمسألة ليست بصعية 0 
عند ما تقومين يعمل التواليت 
أو بأعمالك المنزلية 
اصبعاددن وتنزلين ا 
أمثنى على طرفى قدميك مع 
رفع الكعبين ما أمكن ٠‏ 


هراث ناذطيع هارى م 


بوجد أشخاص يغضبون 

لاتفه الاسباب ويياسمون ان 

اسييقا المندمةا و ليون 

قش أنفسهم مما يوم 

فى حيا :هم الخاصة والعامة 1 
ممل أنت من هؤلا: ؟ 

انل محموعة الاسئلة التى 


نحن بصددها ستساعدك 
أحيبى عن هذه الاسثئلة : 
ضعى لنفسك ثلاث 
ترجات ان كانت اجابنتك 
( كثيرا ) ودرجتين انكانت 


( وسط ) ودرجة واحدة ان . 


0 7 3 


الوتعره ساك رمث دتلاء > 5/ي 


كانت اجابتك ( قليلا ) ٠‏ 
وصفرا ان كانت ( أبدا) ٠‏ 
ثم اجمعى الدرجات 
الى أى حد تكرهين 
أن ل واقفة شي 
عربة الاؤتوبيس أو الترام ؟ 
اعد أن بقطع لك 
أحدهم قراءة كتاب منميد ؟ 
“' - أن ترى المرور قد 
فتح فى اللحظة التى تريدين 
فيها عبور الطرءق ؟ 
كنت أن اسدفيك منك ربطة 
ا 00 اأزحام ؟ 
م أن تطلبىرقم تليفون 
0 أنه خط ؟ 
5 أن تتعطلى وأنت 
مسرعة الى عملك ؟ 
/ دكت أن ستتقبلى ضيفا ]ا 
ثقيلا ؟ 


- أن انقفى فى طابور 


انتظارا لدورك ؟ 
5 أن 'تأخذى ححماما بماء 
ليست درجة حرارته كافية؟ 
٠‏ أن تضيعى مفاتبيحك 
فان حصلت علل 55 الى 


هدوء | ' 
ذلك ارهاقك٠‏ أنت فى حاجة 
الى دبعض الراحة .8 

ومن 5١‏ الى "؟ فأنتفى 
حاجة الى شىء من الارادة 
وستدفل الاعصاب ان أردت 
الاحتفاظ تصيحتك النفسية 


.9" درحة فأنت لعبدة عن 0 
وقد ل اللي دّ؛ م شاع طب ناكا ست حارم 


ومن ١18‏ الى ٠١‏ فأنت 
فوق هده السفاسف 5 
أجبست على هذه الاسئلة ؟ 
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كان لرجل زوجة على جانب 
عظيم من الغيرة والفضول ٠‏ 
فكانت تبحث يوميا فى جيوبه 
عسى أن تجد فيها خطابيبا 
وكانت تفحص النشافة التى 
كان ينشيف بها حبر خطاباته 
وكانت تقرأ فى السر مفكرته 
ومواعيده * 
وقرر الزوج اخر الامر أن 
بيشفيهامن هذه العادة الذميمة 
وذات صباح تعمد اخفاء ورقة 
زرقساء فى درج من أدراج 
مكتبه تشبه تلك الخطابات 
1 التى شادليا المحبون ٠‏ وما 


لكان ال 


فيه قائلة : 
ماذا تخفى ها هنا ؟ 


أخذت تنقب عنالورقةالمخفاة 
الى أن ؤجدنها ولشد ماكانت 
دهشتها حين قرأت : 

2 سأشترى لك معطف 
الفراء الذى تحلمين به فى 
اليوم الذى تطلقين فيه عادة 


اننيب 


من أشرف نساء العرب 
نسديا 3 وأكرمهن أصلا ,2 
وأبعدهن نظرا » وأحزمهن 
رأيا. أم سلمه٠‏ كانت زوجة 
رجل من المسلمين المجاهدين 
يدعى ( أبو سلمة) 2 وكانت 
لها مله أبناء عدة 2 وشهد 
ممذا الرجل غزوة أحد وجرح 
فيها . ثم برا من جرحه 
فأرسيله النبى عليه السلام 
لحاربة بنى أسساد فهز مهم وعاد 
للرسدول منتصرا . وما لسث 
أن عاوده حر حه القديم وما 
زال به حتى 
وحضره رسدول الله عليه 
السلام وهو على فراش 
الموت 7 وَظل 3 حانيه دعو 


فاضت 


قغى عليه ,2 


روحة ا ودرت بعد هذا 
أربعة شهور خطب بعدها 
رسول الله أم سدلمةٌ لنفسه 
فاعتذرت بكترة العيال 
وبتخطيها سدن الشدباب , 
ولكن الرسدول ما زال بها 
وسأنعهد بناتك فأرعاهن 
رعايتى لبناتى ؛ وهكذا 
المسلمين ٠‏ 

فى السئة السادسة 
للهجرة عزمالنبى على الخروج 
الى مكة مع أصحا به للعمرة » 
لخرج فى أنه وأوبعماتة من 
المسلمين ولأ قرب من مكة 
بلغه أن قرشيا أجمعت أمرها 
على صد ١‏ لمسلميز' عن مكة 2 
فأرسل اليهم عثمان بن عفان 
ليبلغهم أن الغرض منمجيثهم 
هوزيارة بس الله الحرام فل 
أنهم لم يلبثوا أن أطلقوا 
سراحه , وانتهى الامر بعقد 
صلح بين الفريقين 

وعندما فرع الرسول من 
تك الصلح قال لاصحابه : 
#وهوا وا سر نم احلقوا فلم 
0 00 أحد حنئ قال ذلك 


منهم أحد قام الرسولفدخل 
على أم سسلمة وذكر لها ما 
لقى من الناس وما كان من 
مخالفتهم لامره ٠‏ فقالت له: 
يانبى الله أتحب ذلك؟ أخرج 
نم للا تكلم أسحدا منهم كلمة 
حتى تنحر بدنتك , وتدعو 
حالقك فيحلقك ٠‏ فقام 
الرسول ولم يكلم أحدا منهم 
حتى تحجر بدنئه, ودعا 
حالقه فحلقه ء فلما رأى 
المسلمون ذلك قاموا فحروا 
وجعل بعضهم يحلق بعضا ٠‏ 
عكذا ضربت أم متلمة مثلا 
نر و 
النظر ٠‏ وتفادتك فمثنة كاد 
الشيطان يفلح فى تغذيتها 
لولا حكمة أمسلمة وتمسكها 
بدينها وبعد نظرها ٠‏ 


رسول الله حبا جما ,2 ولا 


نحب أن يدخل أحدا بينها 
وف علية السلام + وبردى 
عمر بن الخطاب أنه دخل 
كانت تراجع رسول الله فى 
أمر منالامور ٠‏ وكانت هناك 
قرابة بين عمر وأم سلمةٌ , 
فقالت له : عجبا لك يا ابن. 
الخطاب ٠‏ قد دخلت فى كل 
شىء حتى اتبتغى | أن اندخل 
بين رسول الله وأزواجه ؟ 
هكذا كانت أم سلمة لا تود 
أن يتدخل حتى أقاربها بينها 
وبين رسول الله ٠‏ وعندما 
توفى رسول الله حزنت عليه 
أم سلمة <زنا شديدا وداته 
بكاء طويلا » وكانت أم هليه 
مثل السيدة خديحة فى نصر 
الله ونأسد رسوله 0 حصيفة 
رشيدة ذات حلم ورأى وأناة 
ولم تكن مثل عائشة فى 
حماستها وغيرتها ٠:‏ بل لم 
تفارقها حصافتها و 5 ننها 
فى أشد المحن والخطوب ٠‏ 
وعندما أحست أم سلمة أن 
عائشة تشجع المسلمين عللى 


كر 
0 
بركر علا اقحس 
قئال على بن آم طالب 2 
لامتها على عملها 2. وحاولت 
خلاف بين المسلمين » ولكن 


اشتعلت نيران الحرب بينهم 
وحدنت موقعة الحمل ونشأ 


وانسعت رقعته ,2 ولو 


أنصتت عائشة لنصيحة أم 
سلمه لما حدث شىء من هذا٠‏ 
حتى عهد يزيد بن معاوية فى 
الدولة الاموبة 1 فشسهدت 
الكثير من حوادث المسلمين 


وحضرت بعضص وقائعهم , 
وساعدتهم بنصيحتها ورأيها 


تمكن العرب من فتح 


الور : 


3 
المسلمين على اتساع سسنة الله 


والرسول 


وى اذتارها الله الى حواره 


الشاموالعراقومصر وغيرها 


البلدان . وكانت نجع 


ومحاربة أعداثه 2 


ان هرة واحدة نستعمل فيها سائل 
أودوروسنا نكفى لحمايتك من افرازاته 
تحت الابط مدة تدوم من 9 الى ه ايام. 
أودوسروسنا بوقف العرق ورالحده 
أودوسروستا لا يلهب الجلد 
أودوسروسنا لايباقع 


أودوسروسنا توعان : ريتحولار للوقاية 


الدائمة ؛ وانسنانت لليشرة الحساسة , 


ل 0 
استعمل أووو- رونا 
امال الرصلى الزسل لدرا حة 


را 


الاشغال الفئية بالحديد والدرواز 


جائزة الشرف الممتازة بالمعرض الزراعى 


الصناعى 


١959 لسئة‎ 


تقدم أكبر مجموعةمنالنحف الكربستال والبرواز 


وصلت أخرا 


من أكبر قبارك باربس 


نحف فنية من البرونز والكريستال 


. معلقات كهر بائية فاخرة 


حديد مطروق وبرونز فنى طراز حديث وقديم 


9 شارع طلعت حرب باشا. 


51١305971/105 تليفون.‎ 


سجل تجارى رقم؟/1//1؟ 


1١١ 


“سانيا تراج 


انك ستسافر ين باسيدتى 
لقغساء فصل الصيف 
على القداطىء فان صحة ابنك 
الصغير تتطلب منك ذلك ٠‏ 
هذا ما أوصاك به طبيسك 
عند ما فحصه قحصا دقيقا 
لقد طلب اليك أن تأخذيه 
الى احدى مدن الشاطىء 
لتجديد نشاطه وتقويته ٠‏ 

وللاسف فان زوحك ل 
شمكن أن بذهب معكما لان 
أعماله الكثيرة ؛ لن تسمح له 
بأكثر من اسبوعين يمضيهما 
بجانبكما ٠‏ آنت اذن قلقة 
متضايقة من تركه وحيدا 
فى المنزل وخاصة وأنت 
نعرفين أن لا غنى له عن 
وحودك بالقرب منه لمساعدثه 


فئ قضاء حاحياته المدز لية ٠‏ 3 


ولكنك لحسن الحل زوحة 


مهتمة وربة مدزل م 0 


دتحيث لا يشعر وحسيد 


والان هيا الى العمل : 
ابدئى بخسزن الملابس التى 
أن تكونى فى جاحة البها مد 
رشها بسودرة العثة وبعد 
رضمها بى اعظينها من الورق 
أو المفتة فيمسا عدا ملابيس 
زوجحك وبذلنه الرسمية فى 
حالة دعوت الى حفلة من 
الحفلات أثناء غيادرك٠‏ ذ 
بد انطع اكد الجرار ها 
الثمينة فى دولاب مقفول 
وغطى الكراسى والمقاعد 
وانفضى السستائر والسحاجيد 
ثم رشيها ببودرة قاتل 
الحشرات ٠‏ ولكن لبس 
معنى ذلك أن تحولى منزلك 
الى قبر ٠‏ تذكرى أن زوجك 
سيكون سحن زنا من وحدتنه فلا 

نز بدى م 1 بقلب أوضاع 
منزلك ٠‏ خصصوغر فةولتكن 
حر نك الام لبر اح قيها لبعد 
أن بأتى من عمله ٠‏ ضعى 
فيها مقعدا مر بحا وليكنجهاز 


١5 


اماعو..2 


والبيكار بونات والاسبرين »2 
وأوراق التيليو والبابونج الى 
جانب الادوية الخاصة 
بزوجك ان كان يتعاطى 
أدوية 5 
ا قطعة من سيج 
الفانلة ٠‏ لا تنسى أدوات 
الاحذية ٠‏ تممى عليها 

وانظرى ان كانت أحذية 
زوجك فى حاجة الى اصلاح ٠‏ 
فليتناوله فى الخارج وليقم 
البواب باعداد العشاء 
واحضار ما يكون زوجك فى 
حاجة اليه من جبن وزيتون 
ولبن للافطار ٠‏ ان لم يكن 
فى الثلاجة الكهر بائية أو فى 
الدولاب بعض الاغدية 
المعنوطلة #اليسيواوبيف » 
والسردين . والفواكه , 
والمربات 

وبجب أن تضيفى الى هذه 
المجموعة بعض البيض ٠‏ 

اتركى [زوجك حصة 
التؤل من السكر +« لا تكونى 
أنانية ٠‏ احرمى نفسك من 
.بعض الاشياء لتوفريها له ٠‏ 

لا ندسى أن اتضعى في 
مكان ظاهر أدوات الخياطة 
مع طول مدة غيابك عنه ٠.‏ وأزرارا من كل الانواع ٠‏ 
لا تنسى القميص والكرافات هل فكرت فى عدد الازرار 
خدى نفس الاحتياط بالنسية هيا عدى معى ما يقرب من 
لبياضات المنزل :.مفارش الثلاثين ٠‏ 
السرير » والفوط . والخرق لا تضطرى زوج ك الى 
ينبغى أن يكون عددها وفيرا البحث عن المكوى ولوحة 
وفى مكان ابعرفة زوحك ٠‏ الكى 5 كل هذه الاشياء 
وفى الحمام يحب أن تضعى ‏ بلنبغى أن تكون فى محلها 
عددا من الصابون الكافى ومهيأة للاستعمال 
ومعحص ون الاسئان وماء والان فقطا يمكنك 
الكولونيا وورق التواليت ياسيدتى أنتسافرى مرتاحة 
الع ٠٠‏ كذلك الصيدلية البال ٠+‏ لقد احتطت لكل 
فبحب تموينها بالقطن ا لطبي شىء وان زوجك سوف لا 
المعقم الاردطة والكمادات يشبى لك هذا الاهتمام به 
والملشمع وصبغة اليود ولسوف يقدرك فى غيبتك 
والغرغرة والقطرة والفازلين كما كان يفعل وقت حضورك 


الرادبو وأدوات التدخين 
فى متناول بده ٠‏ وبسذا 
تكونين قد هيأت له ركنا 
لطيفا يخفف عنه وطلساأة 
وحدتة ويعدك عنه وسساعده 

هأنت ذى قد نظمت 
دولابك ووضسعت ملاسس 
زوجك فىمكان ظاهر٠‏ والى 
أفول ( فى مكان ظاهر) لانك 
تعرفين أكثر منى الفوضى 
التى يمكن أن يسببها رجل 
مستعجل يبحث عن منديل 


أو ياقة * أن عدد ة 


الملابس التى سيكون فى 
حاجة اليها يجب أن يتناسب 


<١‏ ويه ايت رفور 


حا نتم نعيلد كرا كوبر .سر 


جوع ع 2 51726 


ان م 
وصرا ل وشا . . , مود 


بدأ اتحاد بنت اللبسل 

رامحه الاصلاحية بالعمل 
ا الامية بين الامهات 
٠6‏ وهذه خطوة موفقة 2 
تهدف الى رفع المستوى 
الى 3065 تعيدك محار بة الامومة 
الجاهلة , لنكفل للمجتمع 
الام المثقفة التى تنستطيع أن 
تخرج للوطن جيلا مسلحا 
بسلاح الخلق والعلم إلء 

كيف نرجو صلاح الجيل 
وسلامته , اذا لم نعمل على 
تعليم الام وتثقيفها!٠٠‏ فهى 
المدرسة الاولى التى يتلقى 
الطفل على يديها مبادىء 
العلوم ؟! ٠‏ 

وأى حير ثر جسوه اذا 
كانت الامهات حاهلات ,2 
حجبت غشاوة الجهل عن 
أعيذهين الحقائق , فالام 
الجاهلة لا ننتظر منها الا 
الجيل الضعيف الخائر »2 
الذى ر ضع لبن الجهيالة , 
يشرق فى أفقها بصيص من 


نور المعرفة |0. 
احدى العيادات الخارحية 


للاطفال صورة من صور 
أسوقها فى هذا الحديث 
كدليل على تأثير الجهالة فى 
حياة الام وطفلها ٠‏ 
سألها الطبيب عن عنوائها 
فتعثترت فى الإجابة ٠٠‏ لانها 
لا تعرف (العلوان ) ٠.00!‏ 

ثم أمرلها الطبيب بالدواء 
٠٠‏ وحملته لترى لونه من 
خلال الرجاعة - ٠‏ وايلدت 
دهشتها اذ أن الكثيرات من 
الأحيات قل افر ليد لطعي 
بشراب: لونه أ ديشن" > الا فى 
٠٠‏ فقد اسستهان بها فصرف 
لها هذا المزيج ذا اللون 
الاحمر *٠00!‏ 

ترى لماذا ؟ ألانها فقيرة ؟ 
هكذا صور لها الجهل ٠‏ 


وأسرت أل زميلة لها بذلك, 
فأرادت أن نطيب خاطرها ٠‏ 


وترضيهاء ٠‏ فاذا بها تبادلها 
الدواء ! 

أ ورنن * هذا ماشاهدنه 
بعينى رأمسى ! ٠٠‏ 


وعبئا حاولتآن أقنع الام 
بأن الطبيب له رأيه فى 
وصف الدواء لكل مريض ٠‏ 
وان الامراض تختلف ٠٠6٠‏ 
والعلل نتضارب ٠٠‏ ولكنها 
الشراب الاحمر بشرابأبيض 
نحمله سائر الامهات ٠٠‏ 
(ومافيشس حد أحسن من 
حد ) ! ٠‏ 

اننا نرجو الخير الكثير 
من وراء هذا المشروع الذى 
أخذ اتحاد بنت النيل على 
عائقه تحقيقه 2 ونرجو أن 

عن مجتمعنا المصرى 

ظلمات الجهالة , فنرى الام 
المتعلمة التى تستهدى العلم 
فى تربية أبنائها تربية 
تلقته من العلوم ]مه 

بع داكن ترجو ان 
نرى فىكل بيت الام المتعلمة 
التى تعر ف كيف تعالج طفلها 
اذا مر ضص فلا تحمله الى 
(الاولياءع ٠٠‏ و (المشايخ) ٠٠١‏ 
وتثقل عنقه بالاحجة 
والتماثم و (الخميسة) ]. 
دل تادر الى أقرب طبيب 2 
قبل أن ستفح ل الداء, 
ويستعصى علاجه ! ٠٠‏ 

نرجو ان نرى فى كل 
بيت الام المتعلمة التى تؤمن 
بالعلم ايمانا يصونها من 
الخرافات التى يصورها لها 


الجهل ٠٠‏ كالزار ٠٠‏ وغيره 
من الخزعبلات التى مازال 


كثير من الامهاتنت يحرص 
عليها أكثر من حرصه عللى 
الدين ؟!» 

نرجو أن نرى فى كل 


بيت هذه الام ! 2 


يختار أهل الذوفت والثمتا فم 


الحكوونا الرطبة 


طملة الجزابهة 


0 5 ااا آم 


المدالية الذ هبيه 


ءات نصحت سن ليمتد غ١٠‏ شارع أولد سودئهد ؛ لشدنت :ا تجلشرا 


22108.11 -785 55 


وسنراها قريبا ٠٠‏ ما 
الموفقة فى سسبيل تحرير 
الامومة من ربقة الجهالة!٠٠‏ 


وبعد ٠٠0‏ انها خطوات 


موفقة سديدة ٠٠‏ وجهود 
مشكورة ٠٠‏ نسحلها بمداد 
الفخار وسنجنى ثمارها فى 
الغد القر دسب !0 . 

عسى متولل 


1١ 


مفسة ووباوة للبماء 


البلاج لباس 


الشمس قاننا نقدرح عليك 
أن لسن اعدي ‏ لجد و 
الحميلة التى 
بدالفوطة 'تلحولت ال وسادة 


ان حشست 


صغيرة تسئدين علمهارأسك 


وتمكنك صم بسع هذه لحقيية 
المبتكرة بالتيل ذى الخيوط 
ريه من اللون الكريم 
أو من أحد الالوان الزاهيةء 
أها الجدزء المنتفخ الذى دؤلف 
سمك الحقيبة فالافضل أن 
يكون من المشمع أو منالتيل 


وعليك بعد ذلك أن تحليها 
هذا الكلام , قصى النجومعللى 


قماش برتقالى اللون واشتغا 


حولها غرزة الفستون بخيط 
اسود ٠‏ أما الرسدم الذى على 
شكل الزيتون فاملئيه بخيط 
البرليه الاخضضر وباقىالرسدم 
بالبرليه الابيض ٠‏ 


التتفيك : 


تعد أن تكونى قد فصكه 


القيية 12 بحسن الفيك 


المدين على هذه الصفحة ابدئثى 


اللذر كشن مع وضع بببسة من 
القماش الابيض محش وة 
بكوردون بعد خياطته جيدا 


بين الجزء الاعلى والاسفل 
من الحتيبة والشريظ المفتَمِم 
الذى يكون سسمكها ٠‏ 

ركبى الان السوستة 
واليد مع وضع الحلاقاتكما 
هو هبين بالرسم ٠‏ 

ويمكنك صطع صسدهة 
الحقيبة من التيل المقلم وفى 
هذ والحالة لا لزوم للبرودريه 

وموضوع الوسسادة هذه 
يجعلنا نتطرق الى موضوع 
آخر هو فى غاية من الاهمية 
اذ أن هذه الوسادة تستعمل 
عادة لالقاء الرأسرعليها أثناء 
أخذ حمام الشمس ٠‏ وقد 


أن كتبناعن حمامات الشمس 


'وفوائدها ومضارها وبحدر 


بنا هنأأن نذكر ببعض القواعد 
الهامة التىلابد لكمناتباعها 
ان أردت الا نضريك أشعة 
الشمس وى ألا تمكثنى مادة 
طويلة تحت الشمس بل 
عرضى نفسك لها بالتدريج 
بعد أن تكونى قد دهيت 
بشرتك بالزبت الواقى 
وتأكدت أن كبدك سدليماء 

وتأكدت أن كندك ستليمه ٠‏ 


قطعة قماشس كسيرة حتى 
لا دؤذى الحرارة الكامئنة 


هل تعرفين رأى الوعال 
قينا نحن السيدات ؟ ان كنت 
لا تعر فيئه تدليك بقراءة هذا 
المقال 

ولئر أولا ما يؤنيوننا عليه 
4# اننا مو لفات موسديقيات 
فاشلات 

ولكننا نرد على ذلك يأننا 
أدسات من الدرحة الاولى 
ج اننا لم نتقدم فى الجراحة 

قد يكون ذلك صيحيدا 
ولكن أ 
عالمات أمثال مدام كورى ؟ 
هج اننا لم نخترع أية آلة 


يظهر منا ديات اث 


ولكن أغمنالتا المنزلية 
ومشاغلنا الكششيرة تحول 


بيننا وبين هذه الاعمال 
هج اننا لسنا فيلسوفات 


ألسست فبلسوفة تلك 
التى تفهم زوجها 
ع ن من 
الاشياء التى لا فائدة منها 


ذلك لاننا قد ع اليها 
فئ وقت م ن الاوقات 
ج لاننا لا انخلع رعانةا “دن 
السينما فنضايق 0 خافنا 

ولماذا لا يخلم ١‏ لرجال 
2 راديشسهم ؟ اننا لو خلعنا 
قبعاتنا قد نفسد لسربحة 
شعر نا التى كلفتنا وقنا 
ومالا !! 
جه لاننا لا نعرف كيف نجتاز 
الشارع بم نالخطوطالبيضاء 
ادعاء لا يوجحد 
ما يؤبلده من الواقع 


هدا 


هج اننا لانعرف كيف نضيط 

ميزانيتنا 
كيف نتهم بهذا 

استطعنا فى سدنى 

أن نحرمأنفسسنا منالضرورى 

فى سبيل الصالح العام 

ج لاننا لا نعرف كيف نضرب 

مسمارا أو ندخل برغيا 
هذا عمل الرجال أكثر 

منه عمل سيدا تواننا نتركه 

غير آأسفات آل أربابه 


وقد 


ه لاننا لا نعرف أن نقود 
سديارة اللا أن كانلث نا 
وهل هذا عبب ؟ اننا 


لا نعتقد ذلك اطلاقا الا أن 
كان القصد من ذلك المزاح 
٠٠٠‏ وما بهنثوننا عليه 

اننا نستطيع أن نتفادى 
المخالفات 3 دتسامهة حلوة 
ج اننا :فى استطاعتنا البكاه 


عند شراء شىء من قسسم 
ملبوسات الرجال 
ه'0اننا نحد دائما الهدية 


يج ان فى امكاننا أن ترقم 
أحسامنا أو تشسمديا مدا 
كلفنا ذلك من متاعب 

هي ان فى استطاعتنا توقيف 
1 الف توشوق ميم ا 
كانت مزدحمة و تصيعد فيها 


أو نذزل منها 


5 اننا تنستفيد من الملاسس 


القديمة فندولها الى أشمياء 
نافعة 

و4 اننا لكتب لصديغاتنا 
خطابات مطولة دون أن نقول 
فيها شسئا ! 

5 ان تحصل على مائر يد 


مهما يكن صعبا بابتسامة أو 
بدمعة تسيل على الخددن 
ه اننا نعرف رفع الفذى من 
العين وتضميد الجراح 

ان قائمة محاسيننا طويلة 
ولكن الرجال يأبون علينا 
ذكرها كلها حتى لا نطمع !! 


ته لات تله صوه جه اوتنه لاه انه د - حلا تك تله 0 07 لزنه كه اه ا 


سكا قري 
فى ل ارخ نص 


بكم دول عل ابراهعم حون 


0 و سمل نساء العرب فى 


الماهلية 0 والإسملام 0 ل 


العصر اأعياسى ف دغداد 7 
ود وعدا صر الاند لامية 5 
0 وملاسن المى 2 فى الاسلام 


وفيه حاول!لوٌ لفأن لسع 
دحتا حدوهة الر حاء أن بحد 


فيه قتديجاء اليد الحاضر 
نبراسا يضىء لهن الطريق ٠‏ 

ويطلب من مكائية النهضة 
المصرية بالقاهرة وثمنه ؟١‏ 
قرشا 


طحق <لتك جك جه ام جك جزان جنك كه جننه ووه جلا 32م :77ج جيجه جتن وسنت 


محتقي لزيا لايد تكد ااه اك جين انك اه مت اه اتيت حت للا اج لتم ااي 


ان 


بز كير انق (ننى (لزعزرق 


الدعوة موجهة الى 
الحم وخاصة لمحبى 
الفدون والاشعال اده 
توجد فصسول ودروس 
خاصة فى الفروع 00 
ات العف على البد 
5ت الرسدم 0ن 
؟ 000 عل لخدي 
وعلى المبناء 
5 م 
النحاس 
المعحدن 
هت اأرسم 
الإقمسة 2 القطيفة 
0 والتيل والقطن الع 48 
5 الاشغال البدوية 


النقش على 
الاصفر ‏ و على 


بالزدت 


للسيدات 
هدام فكدوريا نزاريان 
الحا ثزة للمدا لبة 
الذهبية دامس ردن 


السادس عشر ١559‏ 
شارع شدودى تليماك 
رقم ؟ بشسيرا تت القاهرة 


0: 


ويه اه تنه تك 170 جر ته هش ته حت م م اي جا ا 


1١6 


لوقف دلسبرثا وكا بار6ا 
باع جع وكيك 1 
شايع عاد الدين 115 قوق با محكوبالماهمٌ 
وعارة ارك ت ودرا ) اسكدم 


هل اخترت أزياء الصيف أم لا ؟ هيا اذن معى 
نتصفح هذه الورقات لعلنا نجد فيها ما يتفق وذوقنا ٠‏ 
اننا نعرف صعوبة اختيار الازياء ونقدرها حق قدرها 
ولكن بحب ألا ننسى أن الصيف لن يمهلنا طويلا ٠٠‏ 


سمي سه ع جع ا م 


جه وهذا فستان آخر من مبتكرات الصيف ٠‏ الحونيلة 
كحلى لاميه والكورساج من الحرير الابيض 


فسدتان من الشسانتونج الكحلى الم<لى بالشسانتونج الابيض وقد 
ارندت صاحيته علي4ه حاكيت من السا ناو نج الكحللى الممطن 


بالا يض ٠.‏ القبعة من العدن لا كن انتكار بير دالمان 


فسدئان ف غاية دن المساطة من التيل ألآاص 2 الفاتح وقد حل 


بأربعة ازرار سموداء أو بنية وتحدزام رفيع 


فسدتان من الحرير بأكمام جابونيز 
وياقة بدون قلابات تقفل بشريط من 
القماش نفسده ٠‏ أما الخصر فقد حلى 
شغل المكنة بينماكشكشت ال<وئدلة 
نحيث يبخدفى عرضها اختفاء كليا ٠‏ 
أما القبعة فقد صنئعت بحيث تقى 
صاحبتها قي ظالصيف وأشعةالشمس 
الوهاحة ٠‏ ويمكن ارنداء هذا الفستان 
فى زيارات المساء أو فى السهرات التى 
لا يكون فيها لباس السدهرة اجباريا 


فسدثان توالبيت أبيض بديكولتيه مربع مرتفع 
وقد ارئدت صاحبتهة عوضا عن الكمسين هذين 
القفازين اللذين يصسلان الى ما فوق الكوع 
ويلاحظ أن الفستان محلى بثنيات مستعرضة من 
«على الى أسفل ووضع الى جائبة هذه الياقة 
الحميلة من الزهر الابيض ٠‏ أما المعطف فهو من 
الحرير الكحلى السامق المبطن بالابيض ويعرف 
باسم « كأب » ٠‏ 


ارويهما الروب دق كامس 
والمحلاة بالساتان الاحمر ٠‏ 
فان نزلت الى البلاج ارندى 
هذبن السطا ين وقد صنع 


الاصفر الفاتح ٠‏ ولحمام 
الشمس عليك بار تداء هذا 
اللساس وهو من الساتان 
الكحلى المحلى بنجوم صغيرة 
ديضاء والجلوس على هذا 
المفرش المصنوع من البو بلين 
المخطط أما الوسسادة فهى من 
المطاط القابل للذف هم ٠‏ 
وهاهو على الصفحة الثانية 
بنطلون وسوتيان منالبو بلين 
المخطط بالاصفر والاسود أما 
الشيميزيه فهو من القماش 
الخفيف الاسود وللعبالكرة 
عليك بهذه الجونيلة منالتيل 
الاصفر الفاتح 


فستان رائع لسهرات الصيف وقد ارندت صاحبته ففازين من الدانتلا 


000 


آخر ما ابتكرته بيوت المودة فى بارس عبارة عن شيميزيت ملونة بألوان 


وبغطبان الذراعين الى ما ذوق الكوعين بقليل 


الاورجاندى الاسود ٠‏ البليسيه باليد والياقة 
من الاورجاندى الابيض المحلاة بياقة من 


اسع 


سس ساف له الال ا 


تقدم هذا الزى صانعة الازياء الشهيرة 
مدام كارفن وصو من الاورجاندى الوردى 


فى الشستاء وتمتازالاولى عادة 
بالسساطة والبعد عن التكلف 


وها نحن أولاء نعرض عليك 
أربعة من الازياء وقد توخينا 
عند اخثيارها المساطة 
والجمال ٠‏ ولسنا فى حاجة 


الى القول ان فسساتين 


يمكن ارتداؤها فى الصيف ان لم 
تكن مصنوعة من القطيفة٠‏ كما يمكنك 


ان كنت خائطة ماهرة أن تعدلى فى 


فسدتان منالتول الاسدود لاسهرة ضيق 


1 عند الخصر واسع عند الذيل 


فستان من الساثان الابيضي وقد لبست صاحيته هذا القفاز 
الابيض الطويل عوضا عن الكمين الطويلين 


ملالس _.ولادك 


كدت لنا احدى القارئات تطلب مما أن نقدم لها 
بعض الازياء الخاصة بالاط فال ٠‏ وهاندن أولاء 
نسارع الى ثلبية الطلب راجدين أن نكون قد وفقنا 


فى اختيارنا ٠‏ ان ملابس أولادنا تعكس ذوقنا 
السليم وتظهر -بنا للجمال وتعلقنا به ٠‏ وتعتقد 
بعض الامهات خطأ أن ملابس الاولاد ليست من 
الاهمية بمكان مع العلم أن الفسئان الجميل يضفى 
على الطفل جمالا فوق حماله ٠‏ وقد رأبدنا مساعدة 
لقرائنا أن ننتقى هذه الموديلات البسيطة التى 
حاءننا خصيصا من باريس وقد لاحظنا عند الاختثيار 


ما دتاسدب حونا وستندا ومالا يتاسسية # وحدس بنا 


5 

0 
13 

9 
ع 
ِ 
5 
3 


2 


اد ميديم وف بويلي تعنم ملز 
8 للايونصييبي .. 


فسئان بديع من القماش المحلى دمر بعات زرقاء وبيضاء 
'وصنئعت الاقة والحيوب من القماش الابيض :5 وبلاحظ 
أن ذيل الفستان فوق الركبة بخمسة سسنتيمترات على 
الاقل ٠‏ ويلبس فى النزهات الخلوية وعند الذهاب الى 


عن 


الحدائق 


تسحان تمن : العاقتاة "الانيشن. أطريتة: فعتفاضنة 
وحدليتث الياقة بالسرودرى الوردى 


صنع هذه الفسداتين الالوان الزاحية البسيطة 
واباك واخشيار الاقمشة المشجرة ذهى لاندفق اطلاقا 
وسدن اطفالك ٠‏ ان فى محلات بيع الاقمشمة أذواعا 
شق غاية من الحمال والطرافة ومحلاة در سسوم 
تنتناسدب والطفل ٠‏ كما نود أن نلفت نظرك الى 
نادية اقتضاديه و غاية من الاهمية وهىأن ثثر كى 
برادا فى القماش بحدث اذا كيرت طفاتك استطعت 
اطالة الفستان وتعر بضه 


أصغر عارضة أزياء ف بارس الطفسلة مارى 
كر يستين وتبلغ من العمر أربع سدئوات وينتظر 
لها مستقيل باهر ىس هذا المضيمار ٠ ٠٠‏ 


فسستان جميل من الحرير الازرق فسستان من التيل المقلم بالابسيض فستان جميل من القيل ‏ اللقلم: بالابيض 


الفائم : الجونيلة بثنيات مستغرطتة ” والاحمر مفتوج من أعلى الى أسفل والازرق لبنات فى شين"القامنة 


لا ندم أناقتك با سسيدتى الا ان اهتممت بكل 
شىء يتعلق بها ٠‏ فالفستان وحهه لا يكفى ٠٠‏ 
وها نحن أولاء نعرض عليك آخر ما ابتدعته باريس 
لهذا الموسم وهو عبارة عن حقيبة من القماش 
المؤلف من المربعات البيضاء والزرقاء أو البيضاء 
والسوداء وقد أراد مبتكرها أن يجعل منها فى 


0 
00 


روش حميل من الذهب الصناعى على هيئة سيثيلة القمح 
مر 


ا 


ما أفقر سوتنا المصر به ال 
المرأة اللبقة الأنقفة التى 
تحذب زوجها اليها وتحببه 
الى وجودها بجانيبيه بل 
وبازومها فى حياته ‏ ان 
الرجل يهرب من المنزل لانه 
لا بحد الصديقة المسامرة 
حلوة الحديث سمحة المحيا 
ذات القلب الكبير التى نفهم 
أن الحداة الزوحية تضحبة 
واشار من أجل زوجها 
لا تسألى عن سبب الطلاق 
فالمرأة الجاهلة تحمل الرجل 
على هذه العادة التغيضة فهو 
ان تحمل سسنة وسينثين 
وثلاثا فلن يستطيع أنيعيش 
العمر كله فى نار تزداد 
أوارها بتصرف الزوجة 
الجاهلة التى لا تفهم كيف 
تحبب الرجل فى منزله 
وندنيه اليها بأفقها الواسع 
وعقلها المدبروحنانها الوارف 
هل فكرت يا سبيدتى ان 
تقتصدى أو نض حى ببعضص 
مطاليك فى سيل شراء هدية 
جميلة لزو حك تقدمينه ا 
بمناسسة حتى اذا لم 
تكن مناسيسية فلتخلقى 
المناسية السعيدة فيشعر أن 
هناك قلبا كبيرا يخفق مع 
قلبه وعاطفة حميلة تشاركه 
الحياة وتنسيه هذه الحياة 
الرتبية الجامدة والمسئوليات 
الحسيمة الش. باهيا * 
هل فكرت فىرحلة خلوية 
أو زيارة الى الريف اخسر 
الاسبوع مع زوحك فالمرأة 
الاجنبية لا تنسى عطلة نهاية 
الاسسبوع فهى عندها مقدسية 
لا لمضيي ا فَئْ الكنس 
والغسل كما تفعل سيداتنا 
الجاهلات مع أن هذا اليدوم 
هو اليوم الذى بنشد فبه 
زوجك الراحة والهدوء ٠‏ 
فيعوض عليه ما فاته من 
اسبوع حافل بالكفاح والعمل 


ألم تفكرى يوما فى شراء 
يرريك ‏ هذ أمين: الررياك 
الثقافى صلة تبقى على 
حبكما وفهمكما للحياة الحقة 
المؤسسة على العلم والمعرفة٠‏ 

وهل ندركين أن الرجل 
يحتاج الى الوحدة بعض 
انوقت لا مللا منسك ولكن 
اممتكمالا ٠‏ الحريقيبية :أنتن 
بقدسلها فهل : احدر مت رغيته 
ونركتئه وشأنه يكتب الى 
دغرأ أو يفكر شنا تحنيا 
مستعرضا ومتأملا ٠‏ وريما 
كان شماعرا أو أدبيا فهل 
وشعوره الأرهفف وهيأت 
ل4 حو الحمال والالهام فى 
وحدة منتحة وصمنتك مر بح 


ثقر ثينه 


وهدوء ملهم ؟ 

وهل أدركت بلياقتك 
مهموما وما أكثر مسئوليات 
رجال الاعمال النى نشسغلهم 
و نرهقهم فتركته حلى انهدأ 
أعضابه ويستعيد هدوءه ولا 
تزبدى أعباءه يشكواك 
وهمومك والعبى دور المرأة 
اللقة النى تواسى و تخفف 
وترفه واننسى وانحيلالدموع 
بسمات ٠‏ 
ألا تفكرين فىادخال السرور 
3 9 له # فاذا كنت تتقنين 
العيزف على آلة موسيقية 


تقومين نشيطة مرح 


فتسمعينه بعضا من الالحان 
الجميلة أو تديرين له عسبلى 
( الجراموفون ) اسطوانة 
لاغنية مشحجية أو قطعة 
موسيقية رائعة ؟ 

اننا فى مصر نفتقر افتقارا 
ظاهرا الىالمرأة الملهمة الفنانة 
الحساسة التى تعلم أن 
الحياة ليست كلها تنخسالا 
وكفاحا ودخلا وخرجا وانما 
لايد أن 


يتخللها أوقات 


انه ظلاء ساحرء سيل اللاستتهال 
يصضعى الجافى على انا مك9 
وقاومالتثتق والنش تبر 
ون لكاملامد5 طويلة 6ايحتئظ 


ا 


أ كنثطادء الأظافررتبرة ف العالم 


والهام وجمال وشعر وفن 
وتصعد معه الى سماء المعانى 
تنسيان معا فيها للحظات 
دنيا المادة والمسئوليات 
والمشكلات ٠‏ 

وآخيرا جددىما استطعت 
لزوجك يتجدد حبه لك ٠+‏ 


ويزداد تعلقه بك »2 وبحرص 
عليك حرصه على الحياة 
الحلوة الممتعة ولن تستطيع 
امرأة مهما أونيت من جمال 
وسلاحر أن نحذاد هاليها مادمت 
قد ملأت حياته روحا وعقلا 
وكفاهما ولم تسمحى للملل 
أن يتطرقف لحياتكما ٠‏ 


روحمة . القلينى 


55 


ملح فلفل 7 بهار 
١‏ ج<زرة كبيرة 
نصف رأس كرفس 
نبصلة 


؟ ملعقة كبير ة فتات خبز , 
ديض للعجن 


أفر نكى مبلولو معصور 


الطريقة 

١-افرمى‏ اللحم مرثين ثم قشرى السجق واخلطى لحمه 
بالللحم المفروم وأضيفى الملح والفلفل والدهار واندق دقا جيدا 
فى الهاون حنى اننعم انماما 

؟ - انزعى الخبز الافرنكى المبلول واعصريه جيدا من 
الماء وخذى منه المقدار المذكور واخلطيه جيدا باللحم السابق 

؟ - يعجن اللحمبما يكفى من البيض المضروب حتى تتكون 
شكللى اللحم على شكل اسسطوانة واضغطيها جيدا 

ه ‏ افردى قطعة قماش أو فوطة بيضاء نظيفة فوق 
المنضدة ورشيها جيدا بالدقيق وضعى فوقها اسطوانة اللحم 
ولفيها فيها لفا محكما جدا ثم ابرمى طرفى الفوطة بقوة كما 
فى حركة عصر القماش ثم اربطى كل طرف ريطا محكما 
بقطعة دوبارة 

1 صفى كمية من الماء تكفى لتغطية اللحم تماما فى حلة 
وارفعيها على النار حتى لغلى ثم اضيفى اليها الخضر السايقة 
بعد تقشيرها وتقطيعها وكذلك جزءا ه زالملج وأخيرا ضعى 
فيها اسطوانة اللحم السابقة وغطى الحلة 

تترك على النار تغلى لمدة ساعة ونصف تقريبا ولاحظى 
دائما أن تبقى اللحم مغطاة بالماء طول مدة السلق واضافة 
الماء اللازم كلما احتاج الامر لذلك : 

/ - ارفعى اللحم من الماء واضغطيها بين وعاءين مسطحين 
ونقلى عليها بالموازين أو بأى شىء ثقيل فى الوزن ؤاتركيها 
كذلك حتى انبرد انماما أو توضع فى 'ثلاجة 

سند انزعى اللحممن الفوطه وضعيها فوقالمنضدة وقطعيها 
بسكين حاد الى حلقات متوسطة السمك 

٠‏ رصى حلقات اللحم فوق طبق مسطم مفر وش 
بطيقة من الشس المفروم رفيعا وبزخرف حوآها بحلقات 
الطماطم : 

١‏ قدمى اللحم مع سلطة الخضار 


5 


المقادبر 
١‏ رطل خيار خس 
١‏ عللية تونة قليل من الزدت والخل 


مقدار من صلصة المايونيز ملح وفلفل 


الطريقة 

١‏ المحسلى الخيار وقشريه بشسكل زخرفى بأن تتركى 
أجزاء طولية عمودية بدون تفشير بين الاجزاء المفشرة على 
شرط أن تكون هذه الاقلام رفيعة كما هو موضح بالرسسم 0 
ثم اقطعى بالسكين طرفى الاعناق حتى يمكن للخيارة أن 
ترتكز بسهولة فوق الطبق 

؟" ‏ قطعى الخيار عرضا كما يقطع القرع مع ملاحظة ان 
لا يقل طول كل قطعة عن “* بوصات ثم قورى كل قطعة 


باحتراس كما تقورى القرع لازالة اللب 


ثم اعجنيها بقليل من صلصة المارونيز واضيطى الطعم 


وبمكنك اضافة قليل من اأزيتون الاسدود الأ الى هذا 
المقورة ( بهذا الحشو 
: ل لخذى أوراق الخس فقط واغسذليها حيدا وافرميها 
رفيعا بالسكين وتبليها بقليل من الزيت والخل والملوالفلفل 
6 زخرفى سدطح كل فنحان من فناجين الخبار المحشوة 
السابقة بقطعة صغيرة جدا من المقدونس الطازج كما هو 
موضح بالرسم ش 


1١‏ رصى قطع الخيار المحشوة فى طبق صينى مسطح 
مفروش بورق الخس المفروم ثم زخرفى حوله بحلقات من 
الطماطم والفجل الافر نجى المقطع حلقات ويقدم للمائدة كما 
هو موضح بالرسم 
ملحوظة : : 

يمكنك أن تقدمى هذا الصنف فى ددع الطعام ذ فى الولائم 
اصيليتن من إعناب المشهيات ويمكنك أيضا ان تغيرى 5 
بالسمك المسلوق أو قطع صغيرة من 0 أو السالمون ٠‏ 
أو الجبنة البيضاء بعد هرسدها ومزجها بقليل من النعناع 
الحاف وقلبل من زست السلطة 


الروانى بالشراب 
المقادرر 
١‏ ملعقة كبير سلكر فائليا 
لببنتر فين 5 
؟ ملعقتان كبيرتان دقيق قليل من عصير الليمون 


١‏ ملعقة كبيرة زبدة 


الطريقة 

1 اقرون انس فجواق لاي كور سنك 
أضيفى عليه مقدار السكر ومبشور قشر الليمون أو الفانليا 
واستمرى فى الضرب بمضرب البيض السلك الى أن يغلظل 
قوام المز بيج 0 ولسهولة العمل اضر بى هذا المزيج فوق حمام 

؟ ل عندما يغلظ القوام ثنماما انزعى المزيج من فوق 
الحمام الى وأستبري فى القمرل حت يبرد ويغلظ كما فى 
الفطيرة الاسفنجية 

كت أضيفى السميط حزءا لعدزء وقلميه فى المزيج دخفة 
زائدة وكذلك أضيفى الدقيق واحذرى الفرب فى هذه 
المرحلة والا فسدت منذك العجيئة وثقلت 

560ظ2 <الى الز بده فوق نار هادثئة وعندما انسرد تضاف 

صبى العجيئة فى صينية مستديرة مدهونة جيدا 
بالسمن ومرشوشة بالدقيق ونخبز فى فرن حار نوعا حتى 
تنضج نماما 

1 اصنعى الشربات باضافة السكر الى" المتاء ء بالمقادير 
ا فوق نارم ا و كل فيضاف عضير الليتمون 
ا 

ا اي الروانى القيراتي وهو ساخن وتترك فى 

ل 0 ويزخرف سطحها بالكريم 
شانشيهة اد المحفوظة أو بالف راولة أو بالفستق وانقدم 
ملحوظة : 

يمكنك صب هده العحينة فى قوالب كعك صغيرة بدلا 
من الصينية اذا رغبت فى الحصول على جاتو ( البابا ) وتخبز 
و نتمم كالسابق تماما 


كريم شانتيه للزخرفة 


507 


الباذنجان الرومى المحشو 
25 رطل طماطم مصفاة 


0 


القادير 
١‏ أقة باذنحان رومى 

متوسيط الح 
5/5 لحم 0 عصاج ( 

امام 

الطريقة 

١‏ قشرى الباذنحان وقطعيه حلقات مستديرة سمكها 
حوالى م سيم 

؟ ‏ قورى قايلا وباحتراس كل حلقة من حلقاتالماذنحان 
وذلك بنزرع التدور ا من اللب ثم صفى الحلقات المقورة 

فى الماء والملح لمدة قليلة : 
. ؟ا تندزع حلقات الباذنحان من الماء والملح وتجفف جيدا 
بفوطة لم تح فى لعن و باللحم العصاج المتبل جيدا 

ترص فى صيئية ويغطى موضع الحشو فوق كل 
حلقة من حلقات الباذنحان بحلقة صغيرة من الطما 

اقدحى قليلا من السمن ويضاف اليه عصير الطماطم 

ع ل الطماطم ثم يضاف لها قليل من 
الماء وتتبل بالملح والفلفل ثم ,يصب قليل من هذه الدمعة فوق 
الماذنجان وبغطى 

١‏ يرفم على انان الهادئة حدا وبترك حنى بنضج مع 
ملاحظة اضافة ل ن الدمعة السابقة كلما احتاج الادن 
10 0 دكون 


م ل 31 حس وا كا اضيا 
| لمتاصضصع 4 0 1 ا 


الى نأدى اتاد لت النيل 
١‏ شارع ابن ثعلب 


الل ا لاا 


زن 


تملم جعالا أوف لندن 


00 * متامشنا 
جر وين سي (زرع ( 


عل امام 


لوانت ثابلت 


لك تكوف اليوم عصرزية لأبدمن 
اسجام الشناه والاظافر مع ألوات 
.قيابك » فقد ولى الزمن الذى كنت 
تختار ين فيه الالوان اعتباطا أو 
وفمًا للون بشبتك . 
.وقهم شماه جا أوف لندن شيم الك 
تغيير الا لوان يسيولة باستهال نمس 
السام وتعبثته من جموعة الألوان المغلفل 
ق خخائنات معدنية خاصة . .كن تشبيت 
اللون المششوب منيا بالكام 
ولا'بوسد شىء اخ ربيشبه هذا العام 
(الوج) - الطويل السق الطزود .مجموعة 
.كامزة من ألوان قايلة للتبديل . وكذنك 
اللتوقيق بين الشناء والأظام . يود 
حمر جنالا للاع للاطائ بنئسٍ 
الألوان العصبية فى زجاحيم لاتنزلق 
ضهيدة فى شوعها 7 
واذكرى انه يوجد لمرشقاه 
واحصراظظطظافئرمن جبتالا 
لعكل ذ ون ولحكل لوت 


مسوهان ١‏ ليحر الباليه الوردى 
أحمروهاج | تحمرداكن 
صصكسسنافٌ اتلحمن د صمبى 
ععيف الد يلف أحمر الفانوس 
مسكاة مم احم ياككوقئ 
الشمفك لوت الدم 
براعوالورد 


إطاك وعد قف لع الألواري مث الوكلا ر ال ريت 
60 آر 1 ب اسم 1 
.ميد 7700# ا لتلسائع عكاس حون المتاهميرتخة 
2 


١ 
لمجا يا‎ 


5 


ل في يل ل 


لول 0 


الا 1 


0 


5-2 اخ ا 


اام حال 
أول رمضان 2 
الفين + فل 
مدمس دالتقلية 3 فراح 
محمرة 2« ملوخية # دمعة 


أرز مغلفل » ٠‏ مخلل» فطبره 


13 


حنتسيكاف 


2 


منقوع قضر الدين « اللحم ع 
#البارد المضغوط, بانجانة 


ممحشسو بالعصاج, مكرونة ّ 


اسباجتى, » سلطة مار :2 
مامارام لارام 11 


0 


؟ رومضان 
مكمورة 0 أرز مفلفل 2 
سلطة 


ٍ 
0 


از :“غقناف 


شراب التمر هندى » فول 
مدمس سلطة الطحينة 2 


ربادى ٠‏ الحم مشوى »2 
دقيهة باميا » آرز مفلفل » 


ه رمضان 
خشاف الزبيب 2 مسح 
بالنقيطه ؛: دقية كوسه ,2 
أرز مغلفل . سبلطة خيارء 


2 ألم 
ِ كنافة 8 
اناا اطغ اا 
5 رمضان 7 
منقوع قمر الدين 2 فول 
هدمس سلطة الخضار ,2 


نو ف جنيك بالبيضص 
والبقسماطء ترلى» 0 


ابعار مانام نانتما لالج 


مفروم » نط 0 
للحن 


/ا رمضان 
محاشى منوعة 3 قطا ف 


لتر بالا رار ااال ااا ايام 


منقوع قمر الدين ٠‏ شولة 
مدمس ؛ صينية مكرولة2 

3 م 

53 الفرن 0 فاص ولياء 
حضراء مكمورة 5 كيده 
اماما ااانا اناالا مانالا انا سانانا نانب رار ار 


8 رمضان 
منقوع البلح ٠‏ كفقة الحم ء 
دقية 0 أرز مفلفل 
صينية ا الما 


0 ا اا 


نكل 


ٍ 


خساف ال لديا » 0 
يجمه 03 ملوحية ٠‏ دمعة 
أرز مفافل , مخلل فاكهة 


4 

- 

م 

0 

2 

2 

َِ 

م 

0 

0 يا 8 
01011116 


8 
ا 
ا 


١١‏ رمضان 
منقوع قمر الدين » فول 
مد مس بالتقلة لحم 


ااا بحلا 


روستو بالبيض » مسدقعة 
ناك دان 0 مكرونة 


خشاف التين , اللحم 
المارد المضغوط « طبق 
محاشى منوعة : فاصوليا 
حافة مكمورة ( ستلطة 


2 


٠‏ رمشيان 
مندقوع قمر الدين 2 فول 
مك ميدن 0 سلطة باناغنوج 


0 


الهم الم 
١5‏ ومضيان 
جنات البلم ف كوك 
مد مسن سلطة الطبحينة 2 
كباب حلة : ناميا 'وبكه 5 
أرز مغلفل ٠‏ سلطة بنحر» 
تامار مالالا لمارا مم1 اام ]ا اكاك 
8غ لاالا الاي با بانايح 
6 رمضانٌ 
سلوبيا, فول مهدمسر 
بالبيض , لحم بالثربيه ,2 
صينية داذ نحان, مكرونةعٌ 


ملكأ اه . #مسسور 


دن دراسات دنت الثل 


الصيف هو سمم الحرارة 8 
وبالتالى وسح أمراض 
الاطفال وخاصة الاسسهال 


الذى يوجد على ثلاثة أنواع: 
أولا - الاسهال العادى : 
ولم يصل الطب بعد الى 

اكنشاف ال رانومة التى 

* و ويلاحظل في هده 

الحالة أن البراز ماثى أصفر 

اللون أو 0 ودرحسسة 
الحرارة طبيعية 
ثانا ا الحاد أو 

كوليرا الاطفال ٠‏ 
يصاب بها الاطفال عادة 

0 فى فصل الصيف ببن يوليه 

و تيستمين ويشكو الطفل 

منارتفاع فىالح<رارة ودزداد 

كاذه 
نالثا : أاسسسهال المصران 

الغليظ 00 
وهو بصيب غالا الاطفال 

الذين نتراوح سنهم بين 

الحو 3 عر شهرا والثلاث 
سنوات ويظهر فى البراز 
بعضص الدم والمخاط. وائر نفع 

حرارة المر يضى ارنفاعا قليلا* 
ان النصائح التى نقدمها 

على هذه الصفحة الغرض منها 

مساعدة الامهان فى مثل هذه 
الحالات دون الادعاء بأنه فى 
استطاعتنا أن تحل محم 
الطبيب الذى يستطيع وحده 
أن بحدد نوعالاسهال ودرجة 
ذونه ٠‏ ولكى تسهل عليهة 
الطفل المتسخة فىآنية مغطاة 

الى حين حضوره ٠‏ 
'وأول نصيحة نقدمهيا 

العهد بالامومة أن يحتفظن 

برباطة جاأشهين أمام 
الصعوبات التى تنتظر هن 


لسدنية 


أثناء ترسيتهن لاطفالهين 
وليعلمن انه وان كان جسم 


صغارهن يتأثر بالتغيرات 
الخارجية فانه قادر عسلى 


الصمود ضد الجراثيسم ٠‏ 


لا تصدق 


وهناك عامل رئيسى 
من الاهمية ألا وهو مساعدة 
هذا الجسم النامى باتباع 
قواعد صحية وغذائيةمنتظمة 
تعمل على دعم صحة الطفل ٠‏ 

ان الس ححا بيك لم 
أن تسسديها لطفلهيا م 
تغذيه بلبنها الطبيعى لا لان 
لبن الام يحوى العناصر 
اللازمة للنمو بل لان الطفل 
الذى بتغذى على تدى أمه 
ى نصائح جاراتك 
وصديقاتك اللواتى دردن أن 
يقنعنك أن لبنك لا يساوى 
شيئا وانه يسغى علبك أن 
تفطمى طفلك لان لبنك قليل 
ان دن الام مفيك فى الاشهر 
الاولى لانه هو الغذاء الوحيد 
الذى تستطيع أمعاء الطفل أن 
تهضمه بسهولة ٠‏ 

أما الاطفال الذين يغذون 
الغدبة صناعية أو نصف 
منافية(كاتم عالبيعا نا 
يتعرضون للاسهال»٠‏ فالطفل 
الذى يتغذى باللبن البقرى 
يكون أكثر استهدافا لهذا 
المأرض ذلك لانزاللبن بتعرض 
للجراثيم بعد الحلب مباشرة 


فى غاية 


<تى ولو عقم عن طر د بق 


الغلى ٠‏ 
لذا يتحتم علي كأ نتسهرى 
على نظافة الاوعية مثلم 
التدى الصناعى ( السيبرون) 
والمصاصة ٠‏ كما يجب على 
اللبن لمدة خمس عشرة دقيقة 
وبعد تعبئة الثدى الصناعى 
اقغليه جيدا وضعيه فىمكان 
رطب ٠‏ 
0 الرغم من سس سسدهة 
الاحتياطات فقد لاحظت أن 
طفلك تبرز ثلاث مرات منذ 
الصباح وبرازه يميل الى 
السيولة ٠‏ ان الاصفرار يلوح 


على وجهه وهو كثير البكاءء 
فان كان عمره لا بتجساوز 


سنة أشهر امنعىوعنه الطعام 
لمدة أرد وعشر بدن نباعة ا 
تعطيه خلالها الإ الماء ٠‏ وان 
زاد سدنه على ستة التمشهن 
اعطيه بدلالماء شورية خضار 
أو ماء ملعقتين 
من الارز بالماء الفاتر م 
صفيهما م اغليهما 0 نار 
هادثة فى لتر وربع من الماء 
لمدة ساعة صفية خلالشاشة 
أن ,يصير حجمه لترا ٠‏ ) 

التو تحدث عادة فى فصل 
الصيف امتنعى عن فط الطفل 
٠‏ وان كان 
لا بد من فطمه عليك بالتدرجح 

وذلك باحلالرضعة من الندى 
ارشع من 
العدق الصناعى ثم رضعتين 


أرز 0 اغسلى 


فى هذا الموسم 


ثم رضعتين 


وننصح الامهات المسافرات 
لقضاء فصل الصسيف فى 
أحد المصايف وبصحبتهن 
رضيع بأن يأخذن معهنعلب 
لبن مر كز منالذى يقبل عليه 
الإولاد بكلسرور وأن بضفن 


عصير الفواكه قبل كل ا 


قليلة جدا من السكر . وفى 
اليوم الثانى اعطيه ماء الارز 


أو ماء خضار ٠‏ وفى اليوم 
الثالث اذا ما هربطت الحرارة 
وقل التبرز وحمد يمكنزيادة 
التسنن 

وات كان عمر الطفل خمسة 
عشر شدهرا يمكن اضافةقليل 
من البطاطس البوريه والارز 
وان زاد سن الللفل عن 
المثانية عشر شهرا بمكن 
اعطاؤه بعد بضعة أيامصدر 
الدجاج ٠‏ امتنعى عن اعطائه 


اللبن والسيض والخضروات 
الخضراء والفواكه غير 

اغسلى أمعاءه مرتين فى 
اليوم الاول ومرة فى كل يوم 
من الايام الخمسة الثالية بماء 
زهرة البتفسج . 


9 


( مكتب الاستاذ عصام ) 
الكاتب القصصى الكبير ٠.٠‏ 
من ٠٠‏ هن أرى فى 
أء. أ[ مل أنااءء. 

ب من أنت * 

ألا تعرفنى يأسيدى 

انى لم أرك قبل الان » 
هذه أول مرة أراك ٠‏ 

ب آنا ابتسام ٠‏ 


اسم حميل فعسلا 1 


انعم ( أيروقك هذا 
اانه ٠٠‏ يديع ٠٠‏ جميل 
راثم ٠‏ 

ب وصاحبته ياسيدى , 
أثراها على عكسه ؟ 

حالا 6 الؤ :امن رقول 
هذا , انك جميلة مثل اسمك 
+ أحقا ترانى كذلك 
باسيدى , انه لشرف عظيم 
نعم نعم أراك كذلك ٠‏ 
لكن ٠٠‏ من أنت ؟ 

من تكونين ٠٠‏ ومن أين 
بدخول مكتبى ؟؟ ٠.٠0‏ 
أأكون فى مكتبك ولا 
تعرفنى ؟ ٠‏ 

هذا بحيرنى فعلا ٠‏ 
ولم الحيرة ؟ ٠‏ 

نعم ٠٠‏ هذا الحسن 
فى مكثبى 'ولا أعرف عنه 
شيئا 

وآأنا أعرفك ولم أرك 
نحوك رهبة ولا تهيبا ٠‏ بل 
على العكس الى أحس نتحوك 
شعورا قويا بصلة روحية 

بربك ٠‏ بربك انتظرى 
كيف دخلت مكتبى ؟ النى 
أحس نحوك نفس شعورك ٠‏ 
هذا عحيب غريب ٠٠‏ الى 
أؤكد لك اننى لم أرك قبل 
الان 

ب هذا اتفاق عحيب 
ياسيدى ٠٠‏ 

ألعلك احدى قرساتنا 
اللاتى لا يتصلن بنا ؟ ٠0‏ 


نا 


ج* جه 


ه* 

بكل أسف كلا ٠‏ 

فماذا تكونين اذن ؟6 
بالكاتب القدير ٠‏ 

صديقة جديدة وممتازة 
هن غين يتنك 

جديدة لا أكثر ولا أقل 

ياالهى ٠٠‏ هيا اسرعىي 
أنتها الصديقة » هاتى بقية 
السيانات 

بيانات؟ لكأنك ياسسيدى 
نملا" اسدتمارة رسمية 

ب نعم اسستمارة صداقة 
ومودة واعجاب و٠٠‏ 

رفقا - وتمهل 

ل أن أتمهل انها 
فرصة ذهبية ا 

صدقنى ياسيدى انك 
انسان ظريف أكشر مما كنت 

وصدقينى انك انسانة 
ميل اكت واعقل ادن تل 
من راست ٠‏ 

أفلا يكفيك ويكفينى 
هذا التعارف ٠٠٠‏ أم ان 
نملا” جميع خاناتها ؟ 

نعم يكفى وزيادة ء 
ومع ذلك فلابد من اتمام 
ملء الاستمارة ٠‏ الاسسسم 
عرفناه ورأيناه على فمك 
العذب ٠٠‏ انه ابتسام ٠‏ 
ابشام ٠‏ أليس كذلك ؟0٠٠‏ 
ابسباء 


٠٠ 1‏ ابتسسام ٠‏ 
وجمال ٠٠‏ هذا بك د 
00 حدا والموطن 
- لغر ؟ ٠٠‏ أى لخر 
سعيد هذا لق انتسم لنا 
عن جمالك ؟ 
ثغر بور سعيد 
هذا شرف عظيم أيتها 
الصديقة الجميلة 
شكرا لك باسيدى ٠‏ 
والان , ألا سيوع لى أنا 
الاخرى أن أملا” استمارة ٠‏ 


2 استمارة صداقة ومودة 
واعجاب ؟ 


عبده 


٠٠‏ والجهة الزمالك.. 
اننى أعر نكا شين سر 
لنفسى ٠٠‏ أعرفك من 0 
كت أتعر فيشلى من قديم 
0 


ل أستتغفر الله 56 
لو تعلم ياسيدى كم 
تشملت وى لقرين» وكيا 
احثئلت للقائك ٠.٠‏ 
سسبحان الله*٠‏ 
الحد ؟ 


٠‏ أالىحمذا 


نع نعم ٠٠‏ ولولا 
اقتحامى مكتبك قبل مقدمك 
وفى غفلة من خدمك ٠ ٠‏ لما 
أتيح لى شرف هذا اللقاء 
ب أمر عجيب ٠00‏ انى 
سعيد بلقائك على أى حال 
بل أنا السعيدة ٠.٠‏ 


والان ٠‏ 
ماذا 6 ٠.٠.‏ أتريدين أن 
تبرحى ؟ اننى لا آذن 

لك : 
ب ليس هذا ما أردنه ٠.6‏ 

٠.٠ والما‎ 


ماذا تريدين اذن ٠.06‏ 
تحدثى ياابتسام فانرغباتك 
يجب أن يستمع لها 

انى أريد 6 أريد : 


أوه 5-5 لا أستطيع التعبير 
تحدثى ولا تخشى شيئا 


ب أسيمى 5 
ب ابتسام + ٠‏ صهد]أ أسسم 
لا ينسى ٠٠‏ ماله ؟ 


أريد أن تخلده فى نتاج 
من انتاحك الرائع د 
الذائع الخالد ٠‏ 


مطلب يسبير ٠١‏ وأمر 


مجاب ٠‏ أهذا كل ماتر يدين 
ب ففى أى 9 م ن ألوان 


القصص تودسن أن أسجدل 


اسيمك الحميل ؟9 أتعجصك 
القصة الغرامية المشرقة 
الحلوة الهانئة ٠‏ أم القصة 


الغرامتة القاسبية العديلة + 


بالطبع ٠‏ 
- الي الاسم وهذا 

الحسن وهذا الاشراق لإا 
يليق بهن غير رائعة من 


روائ لاعن مالمنتصر الساحق 


ب لثن وفيت بعهدك 
لاشكر نك مدى الحياة 
اننى منذ الانقد وفيت 


بعهدى فاطمثنى ولا داعى 
لل” ١‏ 


انك رقيق ٠٠١‏ ( 
عظيم 7 إن 0_0 
فى نفسى قوة واعزازا وحبا 
٠٠‏ الى فحخورة وسسعيدة 
دصداقنتك باسيدى ٠ ٠‏ 
ل اقتصدى قلملا من 
مد بحك » فالمديح يضايقنى ٠‏ 


55 أهكذا 7 ظذنت أثني 
أرضيك حين أعبر عن حقيقة 
شعورى نحوك 

د اسك 

ب ماذا ؟ 


أود ٠٠‏ أريد 
أرجو أمرا آخر ٠‏ 
أى أمر ٠‏ 
انه رجاء ٠٠‏ 
كأنك لا تشبعين 
نعم مع الاسف ٠‏ اننى 
جشعة منذ الان ٠‏ وحريئة 
أيضا على خلاف 0 
وهذا عيب جديد فى ٠٠‏ أفلا 
تقبله ولو مؤقنا ؟ 
أقبل منك ٠٠‏ تحد فى 
ألا ترد رغبتى ٠‏ 
تنحدثى باابتسام ٠ ٠‏ 


٠٠‏ انلى 


د سمميدق ان لنا مغنى 


لطيفا أنيقا على البحجبر 
المتوسط. فى دور سدعيك .اه 


عمقرى مذلك 

هيه ٠‏ هاها ٠٠١‏ حسدن 
جدا 

أرجوك 3 أرجوك ٠٠‏ 


بربك لا نسخر ولا تقاطمنى 
يا سيدى ٠‏ انى أرغب فى أن 
أدعوك لتمضى فى هذا المكان 
وقنا 0 لتعسم فيه بالهدوء 
والجمال والصفاء 2» ويظفر 
الادب والفن منك بنتاج 
عظيم خالد ٠٠‏ انه فخر لنا 
أن 'نقبلهذا الرجاء المتواضع 
ميحد مكتبة كاملة ٠‏ وخدمة 
صادقة ٠.٠‏ و.. 

أتقرأين الادب الفرنسى 
يا ابتسام 
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انك اذن قرأت اندريه 
موروا ٠.6‏ 

0010 

انك اذن نريدين ان 
قصة الكرات الحمراء ؟ 

اننى لمأقرأ هذه القصة 
أو على الاقل لا أذكرها 
ومادام لامرى سسابقة بين 
فنان ومعجبة بفنه فائئنى 
ازداد اصرار ونمسكا ٠ ٠‏ 

لكنك تجهلين يقينا 
خائمة القصة 

ولاذا لا يكون أدبك 
المصرى وفنك المصرى خلقا 
جديدا متفردا .2 ولقصتك 
نهاية عظمى غير نهاية هذه 
الاقتصوصة الفرنسية التى 
نخشاها ؟ ٠٠0‏ 
أرجو أن نرجىء هذه الدعوة 
الآن 0 : 

الى متنى مثلا ؟ ٠.٠‏ 

الى ٠٠‏ الى بعيد ٠٠‏ الى 
أجل بعيد لا يسمى 

كأنك ترفض ؟؟! 

لا أملك البت فى هذه 
الدعوة الان ٠‏ 

ان هذا يؤسفنى كثيرا 


٠٠اننى‏ أعود فألح ٠‏ والنى 
أعدك مؤكدة لك أن تكون 
لا يضايقك أى 
مخلوق . وأن تكون كل 
رغباتك مجابية ٠٠‏ 

انى أشكرك وأرجو 
ارجاءها ٠٠‏ 

أتصر على هذا الرأى ؟ 

ب (بعزم) لعم 

(مغضبة) لك مانساء ٠‏ 

أراك مقطبة ! 

انى أسستأذنك ياسيدى 


غى أن أبرح 


وحسدا 


نعم ابرح أبرج الى 
بور سعيد ٠*٠‏ الى سعيدة 


ان على أن أبرح لاسافر 
اللبلة 

لالا ٠٠‏ بل تنتظرين *» 
اننى أريدك اجلسى 

ب سسيدى ٠‏ الى أشكرك 
وأصر على الخروج ؟ 

.٠ والقصة‎ 

أى قصة ؟ 

القصة التى وعدتك بها 
القصة التى سمتزدان باسمك 
الجميل وعطرك الذكى 

مسألة لبست هامة ٠‏ 
انك نستطيع أن تنساها أو 
تكتبها فى الوقت الذى 
دروقك ويناسبك 

أى وقت ؟ 
الوقت همو أنسب وقت 
لصياغتها ٠٠‏ لن أدعك 

سيدى ٠١‏ كيف تتكلم 

عم انالقصة قد وفعت 
بالفعل ولابد من تسجيلها 
الان ٠‏ انها صارت جزءا من 
واقعى الذى أعيش فيه 

(يعود الابتسام لثغرها) 

بت البويتة أفهم , 

أقول لك ٠٠‏ ان القصة 
التى نحن بسبيها ليست من 
نسيج الخيال وابتداع الفن 
انها من صميم واقعى 
( ابتسام ) تلك هى قصتى 
وذلك هو اسمها ٠‏ وهأنت 


البقية ص 53 


٠‏ ان هذا 


شارك 
يادحنور .. 
هل من ا لأموث وضع اللطهس فُودًاعلى اجرح 
ف حالاات اللحصوداثك '؟ ٠»‏ 
إن الحالات اللغابحئة!' لطلب منلك اسشهال مطبهم سريع 
فلا تتردد أوتختى خطورة أومضايمة أنت هاجت إلى 
وأن يكون لطييما على الاسجة البشربية وببشق النطافة 
وشها١ ١‏ جروح بسرعة ٠'نت‏ ق ماجعة الى اللطير د يسول , 


51 يدول اللطبهتر المصترى 


بان ف مصستدر 
البسنا ١‏ الزى رئعمثك م العزة الصررة 
وعاهترا فى الاسشفّلال الاشصضااقا 
موسسرب شرا بها الموية 
ا 00 0 ما عات بر : 
شيل لاع ككل الاعببا ل لمعت تيد 
ا 
وكلاوٌه وما سسلوه شل ث كل بلاو ١‏ رارج ٠‏ 


ين 


سافر»ه:- 8١0.4٠]‏ 
اسطو ل الطرق الجوية البربيطائية بطاراته 
الحديرثة : خبر وسائل السم لاجازيك الصديفية 
من-حيت الاعتاد عليء والرابحة السّاتّ والاقتصباد 


لججزالاماكن اتصاوا : ١‏ شارع فصرالشيّل 
ت 63171 يالمًا همسرة  ١‏ ميدان سحد زعلول 


ت 07ملا؟ بالاسكندق أويحميع وكالات السياحط 1 


الطرعطجرس. لاز تصنى ببدكر تاي ] 89٠ 60-8 ٠‏ 


مالظ ط .1آ لفاث .5 رذ .تا هك تاللا ل161[مم لمعم كلامللاعام كمعذجعلاه باؤئلةزم8 


كر ريل حيس لالب 


انه علاج تجميلى ودواء للجلد )5 
أن واحد ذلك هر « زمبوك0.» 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشدحم: ) نحفظ الجلد ثاعما »؛ 
لدنا » فاتئا 4 يخلص من الاكزيما 
وغيرها من الامراضس الجلدبة » 
بنقى ويشفى الجروح ؛ الحروق 
قراع الرأس »© الجروح المتسممة 
٠٠‏ اخ كبا يخفف الاحتقان وتعب 
القدم التررمة 


عسوم 


هه 
سك ردم على خذال من الشقر 
درزال ق: مقرورك امول عائس زسبوك الصا الرضى المعيى المظلي 
يي 2 يي يي 22 2:22 051122-22-61 
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تحتل ايك 


بم انهم اكتشسفوا فى أحد 
المستشفيات طريقة عملية 
لعلاج النساء من أمراض 
الوهم التى تصصيبهم وذلك 
بايهامهن أن عمل البرماننت 
لهن والعناية بجمالهن يقضى 
عل جميسيع الافراض التي 
يتوهمنها ,2 وكانت نتائج 
هذا العلاج مدهشة بدليل 
أن صحة المريضات ا 5 
لمحساملت بنسبة ْء6 / 

م كان من نتيجة اقتبال 
السيدات على العمل فى 
انجلترا ازدياد حجم أردافهن 
وان الاحصاء الذىظهر أخيرا 
برهن علل صحة ما نقول ٠‏ 
هي فى مدينة لنكولن يوجد 
رجل مغرم بالمراهنة على 
مباريات كرة القدم وقد ربح 
من هذه المراهناتعشرة الاف 
من الحنيهات ٠‏ ؤقرر أخيرا 
أن يلعب بما تبقى له منهذا 
المبلغ على فرقة خاسرة ولما 
سثل عن السسب قال : 

ب سمشسر امرأانى كتفي 
السرور من هذا القرار لاننى 
عند ما أخسر نقودى سدوف 
أضطر الى العودة الى عمملى 
راطلقحياة الكسل والخمول 
وم تزوجت احدى الفتيات 
بطبيب أسئان وعاشيت معه 
عيشة هانئة سعيدة من عام 
لكلل ام 1 أ 
أصيبت بمرض فجحااتى 
وأجريت لها عملية جراحية* 
ولما شفيت تغير <الها تغيرا 
كاملا ٠‏ فقد أنت بأعمال 
مسينة وهجرت بي تالزوجية 
ثم طلقت ٠‏ وقد قال القاضى 
الذى حكم بالطلاق : 

لولا هذا المرض لظطل 
هذان الزوجانأسعد الازواج 
© م عمد الفضائل التى 
بحب أن متحلى بها اأزوج 9 
اثنتا عشرة فضيلة استطاعت 
السيدة حون فرانسيس أن 
تذكرها فنالت الجائزةالارلى 
فى احدى المسابقات٠‏ وهى 


ترى أن الزوج يجب أن يكون: 
1 أمينا 5 ل صلورا 
صضحيها 5 أنيقا ‏ 
عاقلا 5 غنمسا/ا ‏ 
ظر يفا  /6‏ محما 5 مقتصدا 
٠‏ - مخلضا ١١‏ س سيعيدا 
سسينه أقل من الخمسين 
انث للسيدةجونزوسا يملا 
كل هذه الشروط ما عدا 
واحدا وهو انه ليس غنيا ! 
© قامت السيدات الاعضضساء 
فى مجلس العموم اله ريطانى 
بيحملة شد ددة طالبات بأن 
تعمل الحكومة على تخفيف 
آلام الوضع ويقلن فى طلبهن 
أن على "5٠٠٠٠6‏ ولادة لا 
تحرى عملية التبنيج الا 
ل 2*6 وبرد الاطياء و هدم 
2 رع لامجك بن الم 
الوضع ليست فى حاحة الى 
كل هذه الضوضاء ! 
مي تنوى حكومة الاسكافرض 
ضريبة على العانسات ذلك 
أنه بوحد فى هذه السسلاد 
أربعون ألف رجل مقابل 
عشر دن ألف امرأة ٠‏ وقسسسك 
الالسكى أنه لا بد من فرضص 
ضر ببة عل ك0 فثاة عتشدر 


متزوجة . 


| 
ْ ملانايا اجاعتي اوب؛ || 
ا ضير أو ل كلسشممص 5 
|[ صاحتهاوضيت وها ١‏ 
اللكخضفسق ١‏ 
يسبعلمها | 


مه | 


هناك ألوان 8 ن الشراب 
يقبل عليها السواد الاعظم من 
شعبنا المحبوب اقبالا ش.ديدا 
منذ أقدم العصور 2 وبالرغم 

من ظهور مشرو.بيات حديثئة 

كا نواع المياه الغازية وعصير 
الفواكه فلا تزال هص نذه 
المشروبات الشعبية تحتل 
الشعب فى كل وقتء وفيما 
بلى أهم هذه المشروبات : 
العر قسوس : 

هو جذور نبا تالعرقسوس 
كو انظ :لقح رحد 
فتتحول الى مسحوق م 
| ألياف مائلة للاصفرار تشع 

فى الماء عدة ساعات »*كونة 
شراب الع رقسوس المشهور 
بمصر والبلاد الشرقية 

وشر'ب. العرقسوسن ذو 
قيمة غذائية وطبية فهو يضم 
سكريات ذائية ( جلوكوز 
وسكروز ) ونسبة قليلة من 
النشادر والراتنج كما يضم 
مادة زلالية ملحصدة اا 
عضوية هى التى تر طب 
الجسم 5-0 حرار رنه صيفا* 
والء رقسوس ملينل خفيف ,2 
و دشددك اعطاؤه للاطفال وكذآ 
النسساء فى أشهر الخمل حيئما 
بخشى من تأثير اللهسلات 
الاخرى الشا.ءيدة » وميه 
3 يزيل السعال وآلام الخنحرة 
وبلطف البلغم كما انه دواء 
ناح ليوسية السيدة ويكون 
تأثيره أكبر اذا كان شرآبه 
ثقيلا وقد يعمد البعض الى 
مص قطع العرقسوس نفسها 
لهذا السبب حيث تختلط 
المواد الفعالة التى نه بافراز 
اللعاب مكونة مادة قلوبة 
تعادل الملقددار الزائد من 
الحخموضة التى بالمعدة 0 

وقد يكون لبعض الادوية 
ا لبسهسها عه طعم مر غير 
مستساغ ومثل هذه الادوية 
يمن خلطهيا بمشروب 
العرقسوس عند تناولها 


- 


ويعتقد بعض العامة أن 
العرقسوس يضر الكلى ولعل 
قليل من أوكسلاتالكالسيوم 
التى يرجع اليها تكوين حصى 
الكلى 5 أن الطب الحديث 
أثبت نفى هذا الاعتقاد كلية ٠»‏ 

وقد امتدح العرب قديما 
العرؤسوس فقال عنه داود 
الانضاكئى فى تذكراته « ان من 
داوم لى اسيتت تعنال شراب 
ابعر رفمسوس هع مم من 
البيدى _ لم يشك علة فى بدنه 

وقد استخر جح الاك 
الأخية: .عن - العر فسبيس رين 
خلاصات دوائبة كرب 
السوس ومسحوق السوس 
المركب وكلها أدوية نافعة 
لامرآاضالمعدة والكبد والامعاء 
الخروب ؛: 

كان شراب المروب هو 
شراب العامة المحبب لدى 


أجدادنا الفراعنة فقدسسوا 
ثماره ورسموها على لوحة 
اكتشدفت فى هوارة زجع 
عهدها الىالاسرة الثانية عشرة 
(عام 18٠١‏ قبل الميلاد ) 

ويستخدم شراب الخروب 
كمر طب لذيد واس تخدمه 
سدق 

رقد أثيت الطب الحديث 
فائدة الذرو فى مفتسياومة 
حموضة الجسم لاحتواثه على 
قدر كاف من أملاء الجير 
والبو تاسيوم و 0 
والصوديوم التى تتأكسد 
داخل المسسم مخلفة رمادا 
تلريا يعاد عدوضة اللراتم 
ويمحو أثرها ٠‏ 
السوسا : 

والسوبيا شراب شعبىي 
أيضا مص مع من الارز بطحنه 
حبدآ ونخله لاستبعادالنخالة 


المشنة ثم طبخه فى الماء على 
النار حانى لصير كالعصيدة 


ويغاقالنه النائيلا لحان 


من اللبن الحليب تزيد 
قبمته القذائي د 


() و(د) 
والسوببا شرآب وقودى 
يحتوى على ١5‏ +/+ نشباء 


يحتوى على كمية قليلة من 
الدهن الا انه فقير فى المواد 
المبدئية القلويةاذ أنهاتستبعد 


فى عملية نخل الارز وتبقى . 


فى النخالة الخشنة وهذا مما 
يجعله شرايا مولدا للحموضة 
ولذ لا أنصح نتعاطى كميات 
كبيرة منلة ٠‏ 

والسوبيا فقيرة فىفيتامين 
(ب) الذى يحجز فى نخالة 
الارز أيضا وهو الذى يتسبب 
عن نقصه ضعف شهبة 
هضم مسثمر مص حوب 
بامساك أو اسهال 


اليقية ص ا 


داخمل اباكوارس االاصلية 
تباع سكيع اليم لبيك 


اسكشرح ؛ شايع الشرابب 
ميس ما جام البوستر اتات 


الستردع 
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لضن شاع ١‏ لىإ الم 2 211" 


لذن 


يقول المهتمون بشئون 
القرية اللدية إن المياءة 
رياضة كاملة بشرط أن 
تمارس على الوجه الصحيح 
. ووفق القوانين النى وضعت 
لها والا نت بعكس النتيحة 


المرجوة مذها ٠‏ وأول شرط 
م كروك “للم السياحة 
سسلامة الحسم من أمراض 


القلب والكلى والروماتزم لذا 
وجب على كل أم أن تتأكد 
من صحة اينها قبل أن 
توافق على تعليمه السباحة٠‏ 
ولكى يتعلم ولدك السدياقة 
ل لحب أن بشسترك 
فى أحد الحمامات وههمى 
كشيرة ولله الحمد ولوزارة 
المعارف بالقاهرة 
واحد بالجزيرة والاخر فى 
نهاية شارع الملكة نازلى 
قرب دار الاثار المصرية ٠‏ 
أما محاولة زر السباحة 
فى البحر فهو أمر مشسكوك 
فبك لان الامواج غاليا ما 
نعيق المبتدىء عن القيام 
بالحركات كما لحب * 
السباحة الحرة 

هذا النوع من السباحة 
قديم للغاية قبل الصغار على 


حمامان 


والشخص الذى يمارس 
هذه الرياضة يكون جسمه 
أفقيا على سطح الماء وحركة 
عودة الذراع تكون فوقالاء 
مما ديقلل من مقاومة الماء 


يقومان بحركة رأسسية اذ 


ترتفع كل ساق بدورما 
بمقدار 5 تصديم و تضرب الماء 

اطلبئ من ابنك أن يمسك 
حافة حوض السباحة بكلتا 
يديه واطلبى اليه أن يضرب 
الماء بسداقيه كما هو ظاهر فى 
الرسم ( رقم ١‏ ) ويلاحظ أن 
هذه 506 تبدأ من الردف 
ومفعولها من أسدفل الى أعلل 
ثم تسدقط السثاق بثقلها على 
سطح الماء ٠‏ ويجب على 
ابنك أن يحرص على ألا يثنى 
ركبته ٠‏ وبعد أن يكون قد 
تمرن على هذه الحركة مدة 
علق ندية 0 م ا 
على أن بقطع الو ذهايا 
وايابا ان أمكن بواسطة ضرب 
الماء ساقيه ) أنظر م 
رقم 07 

ويمكنه بدنفس الطريقة أن 
يعلق قدميه بحافة الحوض 
كما هو ظاهر فى الرسسم 
( رقم ؟) ٠‏ ولكن همذه 
الحركة معقدة الى حد كبير٠‏ 
وك الرسسم يجب أن يكون 
الذراع اليمنى 
تمتد (ا) سنما الفقام 
اليسرى تنتهى من من العودة 
* ان الذراع اليمنى 


نحت الماء) ٠‏ 


لمحت الماء» 


"كاز فى الماء رب ينما 


الكوع وفى هذا الوقت تكون 
الذراع اليسرى تمتد الىالامام 
والذراع اليمنى تبدأ عودنها 
تحت الماء (د) واليسرى تبدأ 
عحومها ٠‏ وأخيرا تدخصل 
النرراع اليسرى تحت الماءعمن 
طرف اليد الخارجية سنئما 
تستمر الذراع اليمنى (هم) 
حركة الدفع الى الخلف ٠‏ 
وهكذا نرى أن ذراعى 
ابنك تساعدان بعضهما 
بعضا ٠‏ فالذراع الامامية 
تنتظر الدواع الخلفية دلكن 


ليست بغير حركة ولكن 
دبطء فى تحريكها ٠‏ ويجب 
أن تكون حركة الذراعين 
بطيئة بينما تكون حركة 
الساقين سريعة ٠‏ 

ويؤخد النفس عل ىالجانب 
وبسرعة عن طريق الفسم 
( أنظر رقم ؛ ) ٠‏ أما حركة 
الزفير فتكون فى الماء عن 
طربق الفم والائف ٠‏ 

وسباحة الصدر تفيد 
عضلات الظهر وثنقوم العمود 
الفقرى ٠‏ 


/ 


كو 


ظ 
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ومن را ا ا اما 
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ا 
5 له 
واة١١‏ 
فا 


معة| 36 | "1 4ة ١‏ 
4 هه |[ كدو ١‏ 
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ما هي ااقاسات المثالية ؟ سدؤال يتبادر الى 
ذه نكل سسيدة تعتنى بجمال جسمها وتناسق 
أجزائه 
النيل بين حين وآخر مما جعلنا ننشر ههذا 
الرسسم معالمقاسا تالمثالية راجين من قارئاتنا 


* وسدؤال يصلنا من قارئات بنث 


أن دحدفظن به وألا لفقدنه لبر جعن اليه وقت 


٠ الحاجة‎ 


و 1 ل ما ينيغى أن تفعليه لتقارنى بين 
مقاسات حسمك وهذه ااقاسات أن تأخذى 
أولا طولك وليكن مثلا ١58‏ سدم فان كان 
عمرك 55 سدئة وجب أن يكون محيط ذراعك 
ارة؟ سم ومحيط عنقك ار؟؟ سم ومحيط 
الصدر تحت الابطين مباشرة 95 سم ومحيط 
الصدر 5ر٠8‏ سيم والخصر 4ر”1 سيم 
والردفين 857 سدم وأسفل الردفين ودرلام سم 
والفخذ در4؟ سم وبطن الساق 8ر؟؟ سم 
أما عن وزنك فيجب ألا يتعدى فى هذه الحالة 
دراه كيلو جرام ٠‏ 


وان زادت مقاسسانك أو نقصث عن مسيدهة 
الارقام فيجب عليك المبادرة الى معرفة سبب 
هذا. النقص أو هذه الزيادة والعمل على اعادة 
الانسجام الى جسمك ٠‏ وقد ينتج عن اهمالك 
ترهل يسى الى صحتك وبالتالى الى جمالك 
ان أحسن وسيلة تحتفظين بها برشاقتك هى 
الالعابالرياضية وخاصة المثنى٠‏ أن سسيداتنا 
ميالات الىالبدانة وذلك لانهن بكر هن الحركة 
ان الاعمال المدزلية نفسها خير تمرين رياضى 
تقوم به سيداتنا وانا نرجو ألا يفهمن من 
ذلك أننا نريد لهن الارهاق والتعسب كلا 
وألف كلا ٠٠‏ 


ميا اذن ياسيدتى الى شريط السنتيمش”' 
وقيسى طولك وقارنيه بالابعاد المثالية الثى 
تتفق مع سنك ٠‏ وابدثى من اليوم بممارسة 
الالعاب الرياضية سواء فى المنزل أو فى معهد 
خاص للالعاب الرياضية ٠‏ فان الرياضة 
مفتتاح الصحة والجمال 


ل. ج بالجيرة : 

)١‏ بحب أن تهتمى بتقوية بثيتك 
فأنت بلا شك مصابة بفقر د 
اكثرى من تلاول اللحوم الشسواة 
تصافه وام وكلى الخضراوات 


طبيب باطئى لعله يصف لك بعض 
الكالسيوم ؟) فلتستمر اختك فى 
تنظيف اسئانها كالمعتاد ولا داعى 


)١‏ يحب أن تستشيرى طبيب 
اسئان ليصف لك الدواء الذى 


يقوى لثتك ؟) ارسلى طلبك الى 
بالقاهرة ٠.‏ 


تقدم لكل سيدة تذهب بهذا الاعلان 
الى البقال الذى تعامله _تقيدم مجانا 
كتاب )0 رويال للطهى وغمل الحلوى «( 


ديك الحصول: عا يننا من الكل 

ماهرة 1م .ل > فرابكر وقر كاف 

س لبتو ركاه ( خلفاء ) 1 شسارع 
قصر الئيل بالقاهرة 


آنسة حائرة ملوف : 

لقد اتبعت نظاما غذائيا صارما 
انيك قواك وسيب لك ماسبيب ٠‏ 
أبدنى أولا بعر ض لفك 3 طبيب 
انت فى حاجة اليه ناذا 9 كتفنجيت 
تماما بدأت بالعئابة بقوامك . 


جع : 

)١‏ تخيرى بوما صحوا لفسيل 
فسستانك الصوف . المحسليه بماع 
دافىهء ومذوب الصابون الضغط. 
واجتنبى دعك الصابدون عليه أو 
دعكه باليد ثم اعصريه بالشسغط 
ايضا بين راحتى اعد وكرزى عذلية 
الفسل السابقة جتى ينظف مع 
ملاحظة السرعة الزائدة اثناء العمل 
؟) اشطقيه فى عاد دانىء مرتين 
لازالة الصابون ثم اعصربه حجيدا! 
كما سبق ثم لفيه لفا جيدا فى ملاءة 
أو بشكير وأعصريه حيدا حتى 
يتخلص من جميع الماء لثلا ينكيمش 
ثم علقيه فى الشماعة فوق الحبل 
بعيدا عن الشمس لكن فى جو دالفىء 
حتى يجف ثم يكوى على الظهر أو 
تحت شاشة مبللة 8) ازيلى الشاى 

من على الباتستة المأشجرة بلقضع 
المقعة قَْ ماء ساحن مذاب فيه ص 

من البوركس حتى تزول ثم 
0 01 
التبل. السمتى. : اختوتى !معاون 
الحبر (أزرق أو أحمر أو كوبيا) 
أفيدك بالرد ه) لعمل سو بثر صوف 


: باللقاس الدى ذكرته يحثاج الى ١4‏ 


شلة صوف كل شلة ١8‏ جم بشرط 
أن يكون الخيط على ثلاث فتلات 


ع.ع., بالاسكندرية : 

رثى على الفرو الابيضش كمية 
ساعتين أو أكثر مع دعك شور الفرو 
لوق بليقية كام النقبيه بن اكانئر ا 
جيدا 3 


خديجة س . لبئان : 

1( الرطل اللصرى فى وزنه بعادل 
١‏ أوقية وذلك فى الدقيق واللكر 
وخميدع الاشياء التى توزن بالميران 
ل ا فيعادل كوبين 
كبيرين من الماء ؟ ) لريادة نمو شعرك 
استعملى حمام الزيت للشعر وذلك 
بأن تداكى فروة الرأس بكمية كبيرة 
من زيت الريتون الدافىء 3 لفمسئ: 
الشعر فى فوطة واتركيه لاطول مدة 
ممكنة ثم اغسليه بالماع 0 سس اخن 
والشامبو وكررى هذه العملية 
أسسبوعيا قبل سل شعرك *) 
استعملى فى دهانه مركبا مكونا 
مقادير متساوية من زيت الخروع 


وزبت البرافين وقليل من الكواونيا' 


فانْ لم يفد هذا العلاج فيكون سيب 
ضدمف شعرك حسمانيا فاستشيرى 
أحد أطباء الامراض الباطنية أو 
اخصائيا فى الامراض الجلدية 
سوليا هينى : 

6 الكرسم شانتيه هى عبارة عن 
الكريمة اللباني. وتشسترى بالكياو 
محلات الشناق الشهيرة وتستعمل 
الكريمة مع سلطة الفواكه أو فى 
زخرفة التورتات )١‏ موق 
الجيلاتين يباء فى حجميع محلات 
التقالة: الشنهية + 
نازك محمد بالئيل : 

تفضل ألىك ايت من التيل أو 
الحرير يفم بطنكف وقد سيل 

ونشرنا أكثر هن ويل للحاملات 
ا كحيو 2ه دلمثك الثيل . 
وبالسلامة ان شاء الله . 

ابريس اسكندر الاسكندرية : 

لافيكن هلل واعب. 
الطالية بالفنون سعدية عبد العزيز: 

لقد اظهرث 0 أن الكلية 
ملتهبة وننصحك ان لم يكن الالم 
قد زال أن ور كن فييك على تر 


. تثفين فيه , 


نازك , طنطا : 


لانعرف طبيبا آخر يعقوم بهذه 
العملية ول المثل الغرننى ان 
الوجه الحدميل لادعيبه ألفا كبير. 
الحائرة شهرزاد : 

كان بجحب أن نة قصدتك على 
والدتك أما أن تثر كى هذا الشرير 
ستفل ضعفك وسذاحتك نهذا 
مالا تقبله لك ٠‏ لاتذهبى اليه 
بمفردك بعد اليوم . وأن امدد 
عن دفع حقو قك اشكيه لين الجلس 
الحسبى واذكرى ف شكواك كل 
ما حدث , 
فتاة عاملة بنصيحتكم : 

ما هذ! الضودف وااسخاذل 
با آنسة ؟ :قد هيات لك اروف 
فرصة التحقق بمفسصك من خيانته 
أنسيه ثانله لاسستحق منك هذا 
الحب وهذا التقدير وان الله 
سسيعو ضك خيرا . 


مشا ركة ئ بنت الغيل . جلوان 
توجد ى شارعى سليمان باشسا 


' وقصر الئيل بالقاهرة محال لعرس 


الاورحات الفنية بمكنك الاتفاق معها 
على عرض بعض لوحاتك أو كلها 
مقابل اخذ عمولة على ألبيع تشراوح 

بين عشرين وثلاثين فى ااالة , 


زيئب زغلول بدمنووير : 
)١‏ ادهنى حول فمك بالجلسرين 


دوميا قبل النوم ؟) يجب عرضها 
على اخصاثئى فى الإمراضص اللدية 


العدبة بالفيوم : 8 

لابد أن اوالدك وجية نظر خاصة 
عندما فرض على هذا ااشاب مهرا 
قدره مائلتان وخمسدون حليها. بنجب 
أن السحثى الامر حيدا قبلل أن 
تتحذى أى قرار ٠.‏ حاواى أن تقهمى 
سيا تشادد والدك وحكمى عقلك 


5٠‏ لومي باك بجوي وى مكيب كووب لور بر رلجنار يورا 


لاع 
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قبل قلبك ان أردت أن تعيثشى 


٠ مك5‎ 


الاستاذ احمد على دابى قرقاص 8 
« عل لك مظلة ؟ » صفحة 


خاسة بشكاون اتات" اليل + 


م.ن من قارئات بلت الثيل ؛ 


ارسلى اسيك وعنوانك وطابع 


بريد لنفيدك عن اسم الجراح 


فى سيئما مترو 
قيلة فى 8 منصف الليل 


) بالالوان ( 


كوميديا موسيقية فذة 


بالالوان الطبيعية الخلابة 
تضطلع ببطولتها كوكب 


العياء , الفيساتنة. كاترين 
جرايسون مع عازف البيانو 
الملشهور جوزى ايتوربى 
والوجه الحديد ماريو لانزاء 
الذى يعد أعظماكتشاف لعام 
والذى يلقبونه فى 
هوليوود (بكاروزو) الجديد 
فضلا عن الممثلة الكبيرة 
اثيل باريمور وبطل الفكاهة 
الموهوب كيئان وين والفيلم 
من انتاج حوبا سثرناك ومن 
اخراج نومان توروج وتنقدمه 
سينما مترو ( على شاشتها 
الزجاجية الفريت ) مصحوبا 
بالترجمة العربية على نفس 
ل كه 


سن وه قارئة بنت الثيل : 

دلكي منابت شعرك بعفار بيضة 
واغسليه بعد ذلك بلماء النافىء 
والصابون سرحى شهمرك يوميا 
صياح مساء بمشط عادى . 


قفرمرا, ميت غمر : 

خطأ فالاقيئة ذات الالوان المتعددة 
سيلة الفصل (البهتان) اذ لم تتبع 
الطريقة الصحيحة واللسرعة الرائدة 
فق اعساليا وتحفيفها واننا مع الاننات 
لانستطيع عمما شىء لعج شاتكه 
الموريلا الذدى كان يجب أن يفيل 


بالبنزين لان الماء بتلفه . فلاحظلى 
ذلك متقبلا . 


مشتركة : 

4 اقد صيدر بعد وفاة الغفور 
لها الاميرة شديوه كار ستة اعداد 

من «امراة الجد يده باللغة الترنسية 
الكبرى. و من الادارة 13 شارع 

قصر الثيل ؟) الكاقيان هو البطارخ 
ا دوفر أاصئناف من المأكولات 
الحانة تقدم قبل الاكل لفح الشهية 
سوسو بباب الشعرية : 

6 بيجب أن تعر ضى نفسيك على 
اخصائى فى امراض الفم والاسنان» 
اذ لايصح ترك هذا الورم على حاله 
؟) هذا عو لون اسلممانك 2 
فرشيها مرتين يوميا بمعجون 
نوع جيد ؟) لى تصلى الى ماتريد ين 
عليك بالتدايك والسير يوميا على 
الاقدام لدة ساعة ؟) اظن انك فى 
حاحة الى تحليل البول ٠‏ 

أ, مباركة مسيجد وصيفا : 

)١‏ سرحى شعرك يوميا صباح 
مسناء وق قصى اطرافه 3( ادهنى 
شفتيك 03 يوميا قبل 
النوم ولا تبلليهها بريقك . 
ممع الزمالك : 

نصيحتنا لك الخالصة أن تت ركى 
هذا المدرس وشأنه أوأن 'لهتمى 
بدروسك فالامتحان على الابسواب 
حائرة حدا زرف, : 

بيجب أن تصارحى أباك بعدم 
موافقسك على زواجك من هذا 
الشاب للاسباب التى ذكرتها . 
قارثة معذية : 

لاعلاقة بين ماتشكين منه وعملية 
ئر قييع العين والافضل أن تأتى الى 
القفاهرة لاستشارة الخصائى مشهور 
0000 : 


) دلكى منابت شعرك وميا ٠.‏ 
البسمانانتت ؟) قولى لصديقتك أن 
تحكان احسن 1 البريانتين 2 


عبد الملعم رزق : ٠‏ . 

)١‏ سيق أن كتبنا مقالات مطولة 
عن حب الشسباب وطريقة علاجه . 
أمتشع أولا عن تناول التوابل واباك 
ومس هذه الحبوب بيديك . 
أفسلها جيدا بقطنة مغموسة 
بالكحول ثم رش عليها مسلحوق 
التالك . رآ تنظيم اخراج امعاتئك 
؟) المسألة متعلقة بظروفك وظروفها 
'؟) طبعا لا . 


الحائرة بالفهوم : 

تذلك الشاب وقد اطلم على 
رأى القراء أن يعمل بالرأى الذى 
بئناسيه فهو أدرى بحاله ملى . 
وقد لاحظلت من خطابك انك تحبينكه 
وبقى أن نعرف شعوره هو . أن 
مسألته جد ثشالكة تحتاج الى 
تحكيم العقل وترك العاطفة جانبا 
لانها متغيرة فى حين أن العقل ثابت 
لا يتغير ولا يتبدل . 
حرم الاسناذ كامل ميخائيل : 

لو أردنا تلبية طلبات قارئاتنا 
العزيزات جميها كا اتسدعت لنا 
صفحات لمت الثيل كلها وان كنا 
قذلك زاجم إلى انرما طلريجه ساق 
نشره مرارا فى أعدادنا نرجو اذن 
المعذرة ٠.‏ أما عن عدم وصول عدد 
أبريل فالذنب ليس ذليبلا وعلى 
أى حال فقد ارسلنا لك عددا آخر 
بدلا مله , 
فوقية بجاردن سيتى : 

اذا-كانت صحتك جيدة فلا 
ننصحك بأن تفكرى كثيرا فى أمر 
نحافتك فالتحافة الصحة الحيدة 


تعادلان الرشاقة . أما اذا اصررت 


على تسمين نفك فليس هناك 
وسيلة الا أن تكثرى من اكل 
النشويات كالارز والحلويات مع 
ممارسة رياضة خفيفة فير مجهدة. 
الى وفام 

ان من الوفاء أن تعالجى صاحيك 
بالحستى وتقطعى له برأى ؛ وليس 
من العدل أن تعيثى بشيعوره على 
هذا النحو الذى لابليق 
وفية حائرة : 

اصنعى مزيجا من صفار البيض 
واللبن ثم اعملى مساجا لوجيك 
تحصلى على تتالج ج باهرة 8 


ض .ومو 2نء 

تتقيد باحدى هاتين الفتاتين أن لم 
تكن تشعر نحوهما بعاطفة حقًا . 
وأحسن طر بقة أن تختار من تروتقك 
من الخارج حتى لابحدث مايجرح 
شعور احدى الأمرتتين والرواج 
قسمة ولصيب ل 


فهيمه توفيق بشيرا : 
اسستعملى زبت الخروع ففو 
يليل الشعر . 


الوط الس يدك للطرايت الداد لفح 


بدلل شااع عبد اختانىر شامت ياشا اهلاح فية مايقل ات 5أ0؟ »4 - ضمهمم 


رف 


بانقا هه 


والما هو عنوان شريط 


سينمائى , قامت فيه الممثلة 
الامريكية (كاى فرانسديس) 
دتمشبل دور سسيدة الحليزبة 
شهيرة . تركت فى تاريخ 
الشرربةً صفحة ناصعة من 
أروع صفحات الاخلاص 
والدهاد » هذه هى السيدة 
نلورانلس نايجتينجيل ٠‏ 

نحن فى عام ١6505‏ 
وحرب القرم على أشدها ٠٠‏ 
جنود فر نسيون وانجلهيز 
وأئراك ,يحاريون الروس فى 
عقر دارهم 2 فى شبه جزدرة 
القرم المطلة على البح رالاسود 
وبتساقط الجدود بكثرة فى 
ساحة القتال فيئقل الجرحى 
منهم على سفن شراعية الى 
سكوتارى على مقربة من 
اسطتبول ٠‏ 

دما ان دولنود الاتجليز 
قوم مهرة5 فى الفتسسسون 
الحربية ؛. ولكن منظماتهب 
الطبية لم تكن 9 ما براع ٠‏ 
رانحىء الانباء إلى لندن بأن 
من 20 من الجنسد فى 
سكو تارى أ أكثر ممن يسقطون 
قنلى: فى ساحة القنال فى 
العم 


الرزلت ناريت 


كانت ححيما نتلظطى فيينته 
الحرحى اذا علمنا انهم الى 
جانب جر احهم الثتخينة 
بتتحملون ستعير الصنيف 
وزمهر سر الشناء ٠‏ مهمذا آل 
جانب النقص فى الايادق 
العاملك ٠‏ و نعجىء الانناء الى 
لندن مليئة بالتسالوْم 
والاكفهرار » فيثتور الرأى 
العام وتفتح الجرائد أعمدتها 


للاكتتابات ! 
وبهدا ال رأى الي من 
ثور كن أل حس ثم اتهتاجالاسر 


الانجليزية المحافطلة يلوم 
تقدمت الى وزارة الحرب فتاة 
اتحليزية من عائلة نبيلة 
والقوم_ عدم الفسحاة الدنيا 
ونقعدها حتى تحصل على 
التصريح بالسفر لها ولاربعين 
سسيدة انجليزية تطوعن من 
كافة الطبقات لتمريض 
الجرحى فى سداحة الحرب * 

وتصسل فلورانس الى 


٠‏ نعم ان سكوتارى”-.سكوتارى وتتجلى لعينيها 


وبكل المصاعب التى تحيط 
به ٠‏ فلا تشور ولا تتهرب 
وائما تصمد وتعمل فى صمت 
دون توان أو تهياون ٠‏ 
فتعيت آل توستيع المستسني 


ونام م أسيرزة من 


١ 
كات فلورانس تبلغ‎ 
الرابعة والثلاثين من عمرها‎ 

حيلماأا ذصت الى سكوتارى 
فقد ولدت فى عام 0 
عائلة ارستوقراطية » وككل 
) اللمتكدد نات ( اللانى من 
طدقتهاسا قدمت الى الملكة 
فكتوريا فى حفل كبير يوم 
بلغت الثامنة عشرة ؛ منعمرها 
وتداواليك ككل قرناتها أن 
نحيا حياة التقاليد التى 
تفرض عليها أن تستقبل كل 
دوم عددا غفيرا من الضيوف 
والغفرض من ذلك كله أن 
نتزوج زواجا ( طييا ) ٠‏ 
انها جميلة » ماهرة فى 
أشغال التطرين والعزف على 
البيان 4 0 0 متعيدة 
الخانق 0 لقد” رغبث منك 
حدانة سدنها أن الم سس 
ممرضة ولكنهم هزأوا منها 
عندما أعلنت عن رغبتهسا 
وقالوا لها ان التمريض لا 
يليق بفتاة مثلها ولابمركزها 
الاجتماعى .2 اذ كان المتيسع 
أن تلش شغز دالثم ربعن 
السيدات العوانس وفتبسات 
الطيقة الفقيرة ٠‏ وفى فر نسا 
تقوم الر اهيات تهستحدة 
المهنة؛ آم انجلسر ا فالحال 


فلوراسس ما زالت صغيرة 
ولكنها نحس بهحة و لتسشعر 
بارئياح «يطربها عندما 
استطاعت تمريض كلها 
فربطتها له ونتبعت برفق 
خطوات شفائه ٠‏ 

وما أن تبلغ سين الشسباب 
حتى ازراعا تينع الت رحن 


رغم معارضة الاعلوالمعارف 
وآم دق سن السهل فى عام 
15 محار بة الاوضصطسام 
التمتمنبالعة + ولكن الحاح 
فلورانس المتواصل أناح لها 
أن تذهب الى باريس وتتحمل 
لشليور طويلة فن 
التمربض.ى عند راهصيات سمان 
فنسان دى بول وانتعلم فى 
هذا الدير اصول هذا الفن, 


.زوللا عادت الىموطنها استطاعت 


بعزمها وسسداد رأيها أن تقتطع 
من أسرة غنية قطعة أرض 
شىء بديسر بروتستانتى 
للنساء تعلمهن فيه فسن 
الثمر ين فيصدم (المجتمع) 
الارستوقراطى لهذه الخطوة 
الجر انقة إِ 

ولكن التجربة تنجسح 
ونسير فلورانس الى الامام ٠‏ 
أتبيحت الفرصة لفلورانس 
لكى تعمل . كانت الانباء 
عن انتضارات حرسة تختلط 
تلك الانباء التى نص ف أحوال 
المرضى والجرحى وؤسنسسسوء 
العناية لهم 

الوقت عصيب , ولكنه 
: يحتمل أن لضب يصيع بين 
“من 0 5 ولك نقلور الس 
نشسيطة 0 اعزم 2 كذهيت 
درسالتها , 7 مقتنعة تنماما 
.ما تسستطيع أن تؤدى من 
خحدمات 5 

وعند ما وصلت الى 
سكوتارى 6 استقيلها قائد 
الانجليز بفتور ( امرأة فى 
الجيثى !! ) ولم يفتأ يتكلم 
عن ( المبلمم ) الذى أرسسلته 
الجلترا لانقاذ فلول المرضى 
والجرحى٠‏ ولكن هذا البليبل 
الكريم النفس ثبت بشجاعته 
العسزاثم 3 
فقد واسست فلورائس مئات 
المرضى و عغصدستك معاث مشهسسم 
ونظمت تنظيما ياهنرا 
ملست في الحسن وأكثرت 
من عدد أسرته , كل ذلكآأدته 


ما تنلوء ده أقوى 


ا بالغ ورحمة لا نظير 
لها . كانت فلورانس المثل 
الاعلى للمرضة الرحيمة التى 
نعجب بها اليوم ٠‏ نعواليوم, 
حيث يبدو من الطبيعى أن 
تقوم النساء بالتمريض ٠‏ 
لقد كانت أول من ا 
العمل الرحيم فى الحينن . 
0 ونقوش هذا العهد , 
النقوش الساذحجة ا فى 
صورة ملاك يحارب ٠‏ نعم 
انها حار بت حربا عسبرة ضد 
الموت , فقد كانت نظل واقفة 
اول دومها تنغدق وحفسية 
وسلاما واذا أقبل اللبل 
طافت للمرة الاخيرة علسلى 
الغرفممسكة لبتها الصغيرة 
نتغطى عاريا أو تنتيح ماء 
لظماان ! 

وبعد أسما ديع معدودة من 
وصولهاء أشارت الاحصائبات 
بالتقدم الباهر ٠‏ اذ قل عدد 
المونى بنسية محسوسة 1 
فانائنشيحع فلورانس وتكلف 
بعضص أتساعهيا ليعنوا 


الى سكوتارى لانها 
3 ذاتها لتنام تح تالخيام 
تعيش على 1 2 
الحر قاس ىق 0 
الكولك رافى 22 ذريعمع, 
ونصاب كم حتى يقطع 
الرجاء من شفائها ٠‏ ولكنها 
تتحمل المرض بمعجسزة »؛ 
ريما كان ذلك لايمانها 
ولعزمها آلا موت ٠.‏ وبعدك 
أشهر طويلة استردتصحتها 
وكافيحت الموت فى ميدان 
اكد فد ما لايل 
اذا ما عقدت معاهدة الصلح 
فى سدئة ١/6557‏ لم ترحل 
والما لدقى أربعة أشهر كما 
يبقى القبطان على بآخرته , 
لا بتركها حت يآمن. عسل 
سلامة ا 5 
زطنها ,2 نلقت التهانى من 


كل حدب وصوب » وأرسلت 
لها الملكة فكتوريا ديو مستا 
مرصعا بالجوامر أرفقنه 
بصورة لها ٠‏ 0 
بعد وسسام الاستحقاق وهو 
وسام رفيع اذا عرفنا أزعدد 
من يحملونه لا يزيد عالى 
عشرين , أمهدنه لها اللملكة 
ألكسندرا ,. زوحة ادوارد 


الصليب الاحمر التى أنشكئت 
عقب اتفاقية دليف ميته 
٠ 815‏ 

وماانت فلورانئس فى كه 
٠‏ بعد حياأة حاف ة 
قضتها فى خدمة الانسانية 
واستعدقت أن ثلقنها الملكة 
ألكسندراء بأنها أكبر محسنة 
فى التاريخ وعدها اميل 


السام لدويج: بين عظماء العالم 
و+صصدت فلورانس بقبة العشرة ةف تإريخ المشر به 0 
حياتها لانشاءورعاية مدارس سمير وهبى 


مكانة ماحوظة بدلبيل أن 
الهينات العسكرية كانت السج اد 
0 


المعونة والخدمة فى حروب] 
نشنبت بعد حرب القرم ' 
مل حروب الانفصضال فى 
السبعين بين فرنساوأمانياء 
وحرب الترانسفال بين 
الانجليز والبوير . كما 
اشتركت فى انشساء هيئات 


ركة الامعا: 


طلبى قم العينة كأنا 


طريقة حديشة تلوقاية 6 السيّدات الثممربية . 


الداخل . 


أطلبي ياسيدتى هذه العينة مجانا !! 
التى تصاحب بعض أيام الشهر ٠‏ 
الآن يمكنك ياسيدتىي أن تودعى تلك الارتياكات التى تعتر بيك ايام الدور الشهرى © 
فلا حاجة بك الى استعمال الإربطة والضدمادات التى فاليا ما تسبب لك التهابات 
موضعية »© وكذلك يمد هناك مجال لانيعاث ابة رائحة تسبب لك المضايقات ٠‏ 

وذلك بفضل ( تاميكس )») الذى يستعمل داخليا . 

و ((تاميتكس) هذا عبارة عن قطمة اسطوانية الشكل من 
ضغطا شديدا ليكون سربع وجيد الامتصاص ) أنظرى رم ( يل وضعه فى 


السيدات تجربة هذه الطريقة الحديثة للتخلص من المضايقات 


والسيدة التى تستعمل ( تاميكس )) لاتكاد حتى تشدعر بوجوده © كما لابظهر له أى 
أثر خارجى مهما كانت السيدة مرتدبة أرق فساثين السهرة 
يمكنها ايضا من السباحةوالر قص وممارسةججيع العابها الرياضية 
وبما أن (( تامسكس )) صغير الحجم 
تحتفظ منه بالكمية |الازمة لها فى حقيبة يدها اينما ذهبت » 
كما تستطيع استبداله متحهى السهولة وبدون خلع الملابس ٠.‏ 


زناه ب > ١‏ 


يلا ارسِطت ولاضماداك 


ارسلى الكوبون ل 
تستطيع كل سيدة متزوجة الحصول 
على العينة المجانية مع الارشادات 
(لوافية من السيدة اللخئصسة لدى 
وكلاء معامل 0 تأمسكس» بمصر ٠‏ 
والاان املثى الكوبون وارسليه الى : 

محلات م.ل. فرانكو وشركاة 00 

س, بلثو وشركاه ( خلفاء ) 

15 شارع قصر الثيل بالقاهرة 


ن الطبى المضغوط 


» بل ( تاميكس‎ ٠ 
جدا فيمكن للسيدة أن‎ 


5 ماتلورشهاء سل حور ااا 
1 مشا مي هين ١‏ لسلا رهم 
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المتوان... 
200 


انث لاله 


5: 


العناية بالسيقان 0 الصف 


بقية المنشور على ص 4 


وفضلا عن قيامه بترفيع 
يضفى على مشيتك سسحرا 
ودلالا *٠‏ 
التمرين الثالث 


وهذا التمرين الاخيتل 
صعب الاداء الى حد ما : 

اسستلقى على ظهرك ٠‏ 
ارقعى ببطء احدى الساقين» 
اتركيها 0 بدون حركة ثم 
دوائر» أعندى نفس التمرين 
بالساق الاخرى ٠‏ ان تحريك 
الكاحل هذهالحركة الدائرية 
يعطى أحسن النتائج ٠‏ 

وهئاك تمرين آخر بنفس 
الوضع وبنفس الحركة ولكن 


مع وضع كرة من الورقبين 
أصابع القدم ٠‏ فان المجهود 
الذئ ستبذلينه للاحتفاظ 
بالكرة الورق بين أصانسع 
القدم سيجعلعضلات أسفل 
التمريبن الرابع : 

استلقى على ظهرك مع ثنى 
ال ركبتين بحيث عدون 
أسفل القدمين على الارض * 
ارفعى الساقين ببطء واعمل 
وهميا ٠‏ 

ويبسغى رفع طرف القدمين 


أقصى ما يمكن ثم خفضهماء. 


الساقين أفقيا ثم اخفضيهما 
ببطء ٠‏ 


المرأة وال فاج الففى 


بقية المنشور ص م 


وانى ازاء هذا أتوقع 
للافلام ( النسائية )» نجاحا 
كما نجحت أفلام هذا الشهر 
دانى أعتبر محاولة ( لولا 
صدقى ) هذه محاولة جريئة 
ساتقود المصرية الى 
التقدم فى ميدان الفن يعقبه 
تقدم فى تجيره من الميادين٠‏ 
ولست ‏ بكثابتى ما سبق ل 
منحيزا للمرأة مشغوفا 
بنصرنها ولكنى ولوع 
بتشجيعها وخاصة عندما 
تنافس الرجل فى ميادين 
عمله اذ أنها بذلك تخلق 
جوا من المنافسة الحسرة 
تقودنا الى تقدم نتوق اليه ٠‏ 
وقد يدعى البعض ان مهمة 
المنئج تنحصر فى تمويل 
الفيام ذتقط ناركا النواحى 
الفئنية لغيره وعلى. هصذا 
الاساس فلا فضل للمرأة على 
الفن اذا قامت بالانتاج ولكن 
يجب ألا نسى ان 0 
: أن يمسك د عن 
الفيله حين إبئساء أو 0 فى 
الانفاق عليه فاذا لم يكن هذا 


المرأة 


5 


التبذير أو المنع وفقا لخبرة 
فنية طويلة فان الفيلم 
يستفيد ولو كيل له 

دون حساب وبالتالى يغنى 
الفن دون أن يصل الى المكانة 
التى نرنضيها له ٠‏ فاذا كان 
المخرج مسئولا عن حراكة 
الفيلم من أوله لاخره بما 
فى ذلك الاضاءة والصوت 
والديكور وشخصيات 
الممثلين اذا كان المخرج 
مسئولا عن كل هذا فانه 
مسئول بدوره أمام المنشج 


ويناقشه فى كل دقيقة فنية 


حتى يسموق بفيلمة اذ أنه 
صاحب المصلحة الاوللى فى 
الفيلم ٠‏ فكأنه اذا كان المنتج 
امرأة تتمشع بدوق حرم هنك 
الرجال فان ذوقها هنذا 
سينعكس على عملها و بالاضافة 
3 الخبرة الفنية فائنا 
يجعلها الرجل مثلا أعلى له ٠‏ 
فنحى محمك : عبادهة 


تمك 
لينا 


بقيشة المنشور على صص 58؟ 


وقد يعمل نوع منالسوبيا 
واسطة حبوب الشوفان 
المعروفة ونظرا لوجود نخالة 
الحبوب فى محلول السوبيا 
فهى ذات قيمة غذائية 
مرتفعة 'نفوق كثيرا السوبيا 
المصنوعة من حبوب الارز ٠‏ 
الثمر هندى : 

هو ثمار شجر التمر 
هندى المعروفة وهى من نوع 
الاشحار البقولية وبحضر 
مشروب التمر هندى بنقسع 
الثمار 2 ماء بغلى ساعة أو 
أكثر ”' م تركه مدة هم الست 
أو قد بحضر هذا المفتروت 
بنقع الثمار فى الماء البارد 
ا ثم تصفية 
المزيج ٠‏ 

وبحتوى التمر هندى بعد 
تحضيره شرابا على ٠ ١١‏ 
من حمض الطرطريك كما 
يبحوى نسبة قليلة من حمض 
الليمونيك والماليك وكذا 


بقية المنشور ص /1؟ 
وها اماف وا ربوا 1ن 


د سيدق 5 0" عه انى 


٠ جميلة‎ ٠ ٠ انك ذكية‎ 

رائعة 2-8 انتسامك يفوق 
ابتسام الزهر ويعلو عللى 
اشراقة النجم ٠٠‏ انك حين 
أغضيت وقطبت لعدم 
اجابتى دعوتك لبور سعيد 
وغاضت 
من وجهك الجميل : شعرت 
كأن أمرا عظيما خطيرا قد 
مس أعماقى بعنف وقسوة ٠‏ 
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النور 0 والقوة لقلبى ٠‏ 


الاإنتسامة الناضرة ' 


طرطرات البوتاسا وسكريات 
ذاتية أهمها السكروز 
والجلوكوز والفركتورر ٠٠‏ 

وشراب النمرهندى منعشس 
وعبرد كما اند مزبل للعطث. 
وملين للقناة الهضمية 

وي نتا كسد الاماض العضر د 
التى بالشراب عند تكناوله 
بالجسدم وتنحول الى دربونات 
تعد عل زنادة اللرية لدم 
رإضمم حموضته « 

ويقول عنه الطبيب'لعربى 
محمد ابن أبى بكر الرازى 
فى كتابه ( الاقربازين ) 
جا انه مسكن لهيحسان الدم 
ويمنع القىء والغثياان. 
والصداع ونافع لامراض 
الملاد الحارة » 

فأكثروا من تناول صذه 
المثسرو بات الشعسية للاستفادة 
من قيمتها الغذائية والدوائية 
رغم زهادة ثمنها 

طاهر حسن دره 

مأمور وزارة الزراعةبالسرو 
انك ملهمة +٠‏ نعم ٠+‏ الك 
ملهمة من نوع خطير وعظيم 
اننى لن أدعك ٠٠‏ ولن أدع 
الابتسام يفارق وجهك 

ب أهكذا٠ء٠‏ أهكذا سريعا 


٠ ياسيدى‎ 


انه الحب الخاطف ٠٠‏ 
الحب الصاعق ٠٠‏ الحب 
السر بع الحاد الذى لا 
يعرف عوجا ولا التواء ٠‏ 
طالما تمنيت ياابتسام هصذا 
اللون من الحمال 5 وطالما 
تفقدتنه ٠٠‏ وهاأنا قد وجدنه 
فى احظة سعبدة مصادفة نعم 
وحعدنه ومن المحال أن أدعه 
أيها الكاتب رفقا ٠٠‏ 
لست أهلا لغرامك اننى ٠‏ 

( مقاطعا ) من فضلك 
من فضلك ٠٠‏ متى يقوم 
القطار المسافرالى بور سعيد؟ 


«طبعة شركة الاعلانات الشرقية 


معرض رسم 


وا الى لل 


شيدت القامرة هصلذا 
العام هوسسما فنيا رائعا . من 
النادر أن تشداهد مثله . فقد 
رض الفنانون المصريون 
أعما لهم فى عدة معارض 
وكشدفوا عن تواحى نتساطهم 
و تقدههم هذا فتضغلا عن 
معارض أخرى رسميمة 
كمعرض الفن الاسبانى 2 
ومعرض الفن التطبيقى ٠‏ 

وجماعة شباب الفن التى 
تتألف من ثلاث فشا تفنانات 
وخمسة من الشبان الفنانين 
احدى هذه الجماعات التى 
تتسدم أعمالها بوضوحالفكرة 
وبساطتها وتنحددد الهدف 
والدزوع الى تصوير الحياة 
المصربة فق آفاق مختلفة 
متعددة بعضيا مطروق 0 
وبعضها الآخر لا نقول انه 
غير مطروق » بل انه قليل 
الارنياد » من ذلك عناية 
الفنانة جاذبية سرى بتصوير 
عدة تابلوهات ناححة وموذقة 


مععدك الكر نك وك أما نحاحها 
فى لوحة تحر در المرأة فهو 
فى حاجة ‏ الى التسجيل 
والتهنقة 0 وعناية الفنان 
نظير خليل بأسوان تدعو 
للتقدير 

وتناولت عناية الغشنان 
وديع المهدى الريف والحضر 
ونمدو دراعته ل لوحته 
( الحصاد ) وفى لوحته 
( مدام ف٠‏ زعهيرى ) وفى 
لوحته ( المعادى ) ٠‏ والفئنانة 
مفيدة شعبان , هذه الآنسة 
الهادئة تستطيع أن تعرف 
مدى هدوثها وشاعريتهاحين 
نقف أمام لوحتها ( سكون ) 
( وحدة ) 

وللفنانة نازك جمدىعطف 

العجائز أو خسوف من 
الشيخوخة . ان لوحتهسا 
( عجوز ) ناجحة موفقة, كما 
أن لها غراما بالرحلةوالتنقل 
والاحاطة بالوطن العدزيز 2 

والفنان جورج نيوكاريس 


المعيرة عن أحاسميس الانسان 
حين التعب» ونشدان الراحة 
وحين الفراءة والاستغراق 
فيها , وحمو يميل الى الالوان 
القائمة ولوحاتنه (درصل 
جالس ) و ( القراءة ) ٠‏ 
وللفنان فريد نجيبغرام 
بالطبيعة الباسمة يتجبى 
فى لوحته ( كوبرى ) 
بدقى بعد ذلك من هذه 
الجماعة الفنان سيد عبسد 


فى أسوان 0 وتابلوه فىى دن أهم معمزانه سدم , الوجوه 


الرسول وقد سيق له 
بالاشتراك الفنان نظير 
ناجحا فى الشهر الماضى 2 
ان أجمل ما رأيناه له 2» فى 
هذا لمعرض الاخير » 
لوحته ( انهاك ).انها قطعة 
انسانيية ببيلة وفق فى 
اخراجها أيما توفيق ولمس 
در دشائة لمساشه. معبرة ؟أصدق 
التعبير عن التعب والارهاق» 
ولوحته ( فتأة ) فيها براءة 
وسذاحة تكسوهما حلاوة لا 
تتوافر الا فى مثل همذه 
الفماة ٠٠‏ 


منازل ريفية ( للفنان نظير خليل, ) 


